Championnat Reégional
Midi-Pyrénées

Cyclo Cross

U.F.O.L.E.P
A PLAGNE
(HAUTE-GARONNE)

DIMANCHE 15 JANVIER 2017

organisé par le C.0.C Carbonne cyclisme




CYCLO CROSS DE PLAGNE

CHAMPIONNAT REGIONAL MIDI PYRENEES

DIMANCHE 15 JANVIER 2017

Le dimanche 15 janvier 2017, le club de CO CARBONNE CYCLISME organise sur
la commune de PLAGNE (31) le championnat régional Midi-Pyrénées UFOLEP.

Le départ sera donné a 15h00pour toutes les catégories, un départ décalé de
quelques secondes pourra étre décidé le jour méme en fonction du nombre de concurrents
inscrits.

L’épreuve, avec le soutien de la commission technique régionale et départementale,
est soumise a la réglementation nationale et régionale en vigueur de ’'UFOLEP.

Le circuit est entierement tracé sur les installations citées.
L’épreuve est ouverte uniquement aux licenciés UFOLEP.

Les autorités locales ont été invitées a la remise des récompenses qui se déroulera a
Uissue de ’épreuve dans la salle des fétes de PLAGNE a 17h.

Toute réclamation devra étre posée selon les régles en vigueurs. La commission
technique départementale et le cas échéant la commission technique régionale étant les
seules habilitées a traiter les contentieux.



PROGRAMME

13H45
- Initiation Jeunes

14h00 -CYCLO-CROSS CHAMPIONNAT MIDI PYRENEES.

Cette manifestation se déroule par catégories d’dge :

Un décalage de 30 secondes sera effectué entre les différentes catégories.
Appel des coureurs par catégories %: d’heure avant le départ.

14 :00

-Jeunes M & F 15/16 ans durée 30’
--Jeunes M&F 13/14 ans durée 20°

15:00

-Adultes masculins 17/19 ans durée 40°
-Adultes masculins 20729 ans durée 50°
-Adultes masculins 30/39 ans durée 50°
15:00:30

-Adultes masculins 40/49 ans durée 50°
-Adultes masculins 50/59 ans durée 50°
-Adultes masculins 60 ans et plus durée 40’
15:01

-Adultes féminines 17/29 ans durée 30’
-Adultes féminines 30/39 ans durée 30’

-Adultes féminines 40 ans & plus durée 30’



PLAN DU CIRCUIT

Carte satellite - E




PLAN D’ACCES

Adresse et coordonnée G.P.S :

1 Saint-Gaudens, 31220 Plagne, France
Latitude : 43.092602 | Longitude : 1.032127

A64 sortie 23 : Cazeres puis Couladere et
prendre la D49 jusqu'a Plagne
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REGLEMENT

-MATERIEL ET TENUE

Le port du casque est obligatoire (méme a l’échauffement sur le circuit)
Les oreillettes sont interdites

Le port du maillot du club est obligatoire

-CONTROLE MEDICAL

Immédiatement aprés ’arrivée de I’épreuve, il appartient a chaque concurrent ayant
terminé ou abandonné de s’assurer au podium afin de savoir s’il est retenu ou non pour le
controle médical.

-RECOMPENSES
Pour les vainqueurs de chaque catégorie :
1 maillot de champion régional
1 trophée
1 bouquet
Pour les seconds et troisiéemes :
Une médaille
La tenue cycliste (maillot et cuissard) de son club est obligatoire au podium

-DEPANNAGE
Le dépannage de roues est autorisé sur tout le circuit.
Pour les changements de vélo, une zone sera matérialisée.

-ENGAGEMENTS
Engagements par club sur papier (voir feuille d’engagement ci-joint), aucun engagement
ne sera pris sur place.
Seuls les licenciés UFOLEP en possession de la licence 2017 et du carton Cyclo-cross
validé au moins 8 jours avant le départemental pourront participer et étre récompensés.
Le dossier d’engagement doit obligatoirement comprendre :

-La feuille d’engagement

-Le chéque, correspondant aux engagements, libellé a I’ordre de C.O CARBONNE



Feuille d'engagements

Département :
Club :
Nom du responsable du club :

Coordonnées téléphoniques :

Mail :
Nom Prénom N° Licence | Catégorie Participation
Départemental
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Engagements a renvoyer avant le 09 Janvier 2017, avec le reglement, a
I'ordre de C.0 CARBONNE a :

M LAURENT Renaud, 37 route de Carbonne, 31390 MARQUEFAVE.
Tarif :
Adultes 8 €

Jeunes 4 €




	CYCLO CROSS DE PLAGNE
	CHAMPIONNAT REGIONAL MIDI PYRENEES
	DIMANCHE 15 JANVIER 2017
	PROGRAMME
	PLAN DU CIRCUIT
	PLAN D’ACCES
	REGLEMENT
	Feuille d'engagements
	Département :
	Club :
	Nom du responsable du club :
	Coordonnées téléphoniques :
	Mail :

	Nom Prénom
	N° Licence
	Catégorie
	Participation Départemental
	Engagements à renvoyer avant le 09 Janvier 2017, avec le règlement, à l’ordre de C.O CARBONNE à :
	M LAURENT Renaud, 37 route de Carbonne, 31390 MARQUEFAVE.
	Tarif :
	Adultes 8 €
	Jeunes 4 €


