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L'AS Puiseaux natation a dé-
croché plusieurs médailles
aux championnats Ufolep a
Saint-Jean-de-la-Ruelle du 4

" au 5 juin, Loccasion de dé-

couvrir un club formateur.

{# LAS Puiseaux natation a
brillé lors du championnat
national Ufolep, organisé a
Saint-Jean-de-la-Ruelle le
week-end des 4 et 5 juin.
Concourant sous la bannie-
re de la délégation Centre-
Val de Loire, regroupant dix
clubs, les nageurs du grou-
pe compétition de Puiseaux
ont décroché deux mé-
dailles d’or en individuel,
une premiére place en re-
lais, deux médailles d'argent
et deux médailles de bron-
ze. L'Ufolep est une fédéra-
tion sportive solidaire et ci-
toyenne. Ses objectifs sont
un sport citoyen et 'éduca-
tion par le sport. Des va-
leurs qui collent parfaite-
ment a I’AS Puiseaux
natation.

Dés le plus jeune dge

Dans la section natation,
crée par Catherine Schnei-
der en 1987, les jeunes de
Puiseaux mais également de
toutes les Terres puiseauti-
nes débutent treés t6t et res-
tent tard.

« Nous commencons vers
3-4 ans par de l’aisance
aquatique et ils restent avec
nous jusqu’a leurs 18 ans »,
explique Catherine Schnei-
der. La présidente de I'AS
Puiseaux natation possede
plusieurs casquettes puis-
qu'elle est également tréso-
riere de I'ASP Omnisport,
vice-présidente de 1'Ufolep
45 et référente nationale des
activités aquatiques.

Sous son regard exigeant,
elle a mis en place une for-
mation de haut niveau pour
le orotine conmnetitelire dil

Puiseaux nage dans le bon
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Catherfhe Schneider, présidéﬁte du club




END DES 4 ET5 JUIN
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aidé de Stéphane Baroukel,

nous nous occupons du

groupe compétition de 15

nageurs. Mais nous restons

humaihs, ce nest pas I'usi-
ne comme dans certains
gros clubs. Ici, on respecte
la fatigue des jeunes, leurs
études, on ne veut pas les
dégofiter. On garde le plaisir
de nager. »
Avec trois entrainements
* par semaine, les résultats
des jeunes puiseautins sont
donc exceptionnels. Lors
des championnats natio-
naux, ils se sont départagés -
face a 435 nageurs. Pour un
des jeunes nageurs, dans
I'eau, les raisons du succes
sont dans Vétat d’'esprit du
groupe : « Il y a une entente
formidable entre nous, Va-
lentin, le coach, nous a
vraiment soudés, il y a des
vraies différences d’age,
mais chacun prend soin de
l'autre ».

Pour les plus jeunes, cette
compétition importante a
Saint-Jean-de-la-Ruelle était
aussi une premiére : « Clest
la plus grosse compétition
qu'ils ont faite, c'était im-
pressionnant pour les jeu-
nes, il y avait beaucoup' de
monde dans la salle », pré-
cise fierement Catherine
Schneider. Face a ses diffi-
cultés, la belle moisson de
médailles sonne comme
une « véritable satisfaction
pour le club, c’est la consé-
cration d’un long travail,
certains nageurs sont avec
nous depuis plus de
12 ans. » ’

Catherine Schneider ne
mangque pas de féliciter Syl-
vie Rousseau, trésoriére du
club de Saint-Jean-de-la-
Ruelle : « Elle a géré le coté
hébergement, nourriture,
I'organisation des salles et
des compétitions.. C'était un
week-end parfait ».

-
E. ]

Ly

velle Jean-Luc Riglet, ma



