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« Le président de la République a décidé de faire de la promotion de l’activité physique et 
sportive la Grande Cause Nationale 2024. L’un des objectifs est de faire du sport un pilier 
structurel en faveur de l’insertion des publics précaires et de l’inclusion des personnes en 
situation d’handicap. 

L’inclusion par le sport fait partie intégrante de l’ADN du projet fédéral de l’UFOLEP. Avec le 
dispositif d’inclusion par le sport (DIPS), né à l’initiative et avec le soutien des services de 
l’Etat, l’UFOLEP Centre-Val de Loire, en lien avec les comités départementaux, apporte une 
réponse pour mettre en place des activités sportives sur les territoires. Nous fêtons cette 
année les 10 ans du DIPS, et je ne peux que remercier nos partenaires institutionnels et les 
structures participantes pour leur confiance et leur participation. 

Le Comité Directeur de l’UFOLEP Centre-Val de Loire a réaffirmé sa volonté de pérenniser ce magnifique projet, et 
surtout de réfléchir au développement de ce dispositif. 10 ans plus tard, le DIPS fait toujours sens dans le contexte 
actuel et j’y trouve beaucoup de sens avec mon métier d’assistant de service social. Ce dispositif participe à la création 
de liens sociaux entre les personnes de façon inédite. Il permet aussi le développement de l’autonomie, l’estime de soi 
et la confiance en soi des bénéficiaires, autant de clefs indispensables pour favoriser l’inclusion sociale. 

Au mois d’Octobre 2023, le Comité UFOLEP de l’Eure-et-Loir a débuté les manifestations exceptionnelles pour les 10 
ans du DIPS. La participation d’une structure de l’Indre et la mobilisation des structures locales ont contribué à la 
réussite de cette journée. Plusieurs dates sont prévues, une dans chaque département. Toutes ces manifestations sont 
gratuites et ouvertes à toutes les structures participant au DIPS dans toute la région. J’y viendrai et j’espère vous y voir 
nombreux, pour échanger ensemble avec grand plaisir et poursuivre ce beau projet ». 

 

Julien DUMONT, Président de l’UFOLEP Centre-Val de Loire 
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10 ans plus tard le DIPS garde toujours la même dynamique ! Depuis la rentrée de Septembre, cette nouvelle 
saison 2023-24 poursuit le rythme des précédentes et continue même de s’amplifier. Avec 26 créneaux (soit 3 de 
plus que sur la saison 2022-23), les statistiques nous montrent une avance importante dans le déroulement du 
projet. A mi-parcours, nous avons dépassé tous nos points de passage : plus de séances réalisées, plus de 
participants et de personnes touchées, une moyenne de pratiquants par séance qui augmente… 

Nous allons battre de nouveaux records cette saison avec vous, et l’un 
d’eux est déjà réalisé. En effet, nous avons franchi la barre symbolique 
des 100 établissements bénéficiaires du DIPS (102 exactement) ! Le 
DIPS est dans une forme exceptionnelle à quelques mois de l’ouverture 
des JO de Paris 2024. 

Un grand merci pour votre implication dans ce dispositif : cette réussite 
et ce succès sont aussi les vôtres ! 

Toujours dynamique ! 

Les données suivantes sont extraites au 13/02/2024 

 séances socio-sportives réalisées 

 participants en moyenne/séance 

 créneaux DIPS 

 participations 

 personnes touchées 

 de femmes pratiquantes 

  établissements/créneau 



Portrait de Laetitia BONNEVILLE 
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« Pratiquante de sports depuis mon enfance (tennis, natation, gymnastique sportive), je me suis engagée 
très tôt, à l’âge de 16 ans, dans l’animation bénévole en dispensant des cours de tennis pour les enfants. 
Cette 1ère expérience m’a conforté dans mon envie de m’engager dans un cursus scolaire dans le champ 
du sport. J’ai tout d’abord réalisé une licence STAPS mention « Education et Motricité » puis une licence 
professionnelle « Animation, Gestion et Organisation des Activités de Pleine Nature option Tourisme 
Sportif ». 

Une fois diplômée, j’ai eu la volonté de découvrir les métiers du sport. J’ai donc vécu plusieurs 
expériences professionnelles pour développer des compétences multiples et affiner mon orientation. 
Mon choix s’est finalement porté sur le milieu associatif. En 2014, j’ai eu la chance de rejoindre l’UFOLEP 
Centre-Val de Loire où je m’épanouis depuis bientôt 10 ans. La diversité des activités, des projets, des 
publics et des partenaires font que l’on ne s’ennuie jamais à l’UFOLEP. 

Je suis arrivée à l’UFOLEP CVL avec pour mission principale de coordonner sur l’ensemble du territoire 
régional le Dispositif d’Inclusion Par le Sport (DIPS) qui venait d’être créé. Depuis sa naissance, le projet 
n’a cessé de grandir et c’est une véritable joie pour moi de contribuer à cette évolution. Depuis plus de 3 
ans maintenant, un tournant a eu lieu dans le dispositif. Il ne s’attache plus seulement à proposer une 
pratique sportive régulière mais permet aussi aux individus de développer des compétences pour leur 
permettre de mieux faire face aux situations de la vie quotidienne, pour leur favoriser une meilleure 
santé, un mieux vivre ensemble et contribuer à leur inclusion sociale. 

Je profite de ce portrait pour remercier l’ensemble des acteurs qui font rayonner le projet et ont 
contribué à son évolution jusqu’à aujourd’hui. Vous faites toutes et tous un travail formidable pour 
permettre au public éloigné du sport, en situation de précarité ou de vulnérabilité, d’accéder à une 
pratique sportive régulière. Par votre engagement et votre investissement, vous leur permettez aussi de 
développer et d’acquérir bien plus : des compétences, un bien-être et du lien social qui dépasse 
largement un simple terrain de sport ». 

 

Laetitia BONNEVILLE, chargée de missions à l’UFOLEP Centre-Val de Loire 

Laetitia BONNEVILLE 

Chargée de missions à 

l’UFOLEP CVL 

Manifestation des 10 ans du DIPS à Nogent-sur-Eure (28) le 17/10/2024 (photos : Nathalie QUEROUIL) 



Les 10 ans du DIPS 
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Comme vous le savez, le Dispositif d’Inclusion Par le Sport fête ses 10 ans cette saison. Pour célébrer cet 
anniversaire, l’UFOLEP CVL organise 6 manifestations régionales gratuites (1 par département), ayant chacune une 
thématique sportive. Ces manifestations sont ouvertes à tous les établissements bénéficiaires du DIPS dans le 
Centre-Val de Loire. 

L’Eure et Loir a ouvert les festivités le 17 Octobre dernier à Nogent-sur
-Eure, avec plus de 90 participants dont certains sont venus de 
Châteauroux (un grand merci à vous !!) : Fondation d’Aligre (28), Vers 
l’Autonomie (28), ALVE (28), ADAPEI 28, Relais Logement (28), ADOMA 
(28), Centre Henry Ey de Chartres, Nogent-Le-Rotrou et Bonneval (28), 
Foyer Gerard Vivien (28), Unapei 92 et Gem en Choeur (36). 

Ce rassemblement était composé de 9 ateliers sur la thématique des 
Sports de Nature : pêche (environnement du milieu aquatique et 
initiation à la pêche), équithérapie, mobilité à vélo, disc golf, slackline, 
tir à l’arc, course d’orientation et sensibilisation à l’écologie. Des 
temps collectifs de rupture ont eu lieu dans une superbe ambiance. 
Lors de cette journée, les pratiquants et travailleurs sociaux ont reçu 
un tee-shirt et une gourde des 10 ans du DIPS ! 

L’UFOLEP CVL travaille actuellement avec une photographe et une 
vidéaste professionnelle pour immortaliser les temps forts, les activités sportives et les nombreux moments de 
pratique lors des manifestations des 10 ans du DIPS. Elle sera présente dans tous les départements et vous 
accueillera avec un photo-call et d’autres surprises ! Des photos et vidéos de la manifestation du 17 octobre de 
Nogent-sur-Eure seront publiées début 2024 sur les réseaux sociaux (autorisation de droit à l’image nécessaire). 
Elles seront également accessibles pour les bénéficiaires par un drive  que nous vous communiquerons. 

Retenez bien les prochaines dates ! 

- 08 Mars 2024, Château-Renault : 

 - 14 Mai 2024, Châteauroux :  

  - 30 Mai 2024, Blois : 

   - 20 juin 2024, Bourges : 

    - Octobre 2024, Orléans : 

UFOLEP Centre-Val de Loire 

371 rue d’Alsace, 45160 OLIVET 
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Un grand merci à toutes les personnes ayant contribué à cette parution ! 


