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Il est coutume de dire qu’une image vaut mille mots. Comme il est difficile de choisir, nous avons retenu pour vous 
ce panorama des moments agréables vécus lors des séances socio-sportives du DIPS dans chaque territoire sur la 
saison 2022-23. 
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Grâce à votre confiance, votre implication et votre dynamisme, nous avons battu de nombreux records sur le DIPS lors de 
cette saison 2022-23. Ensemble, nous pouvons être fiers de ce beau projet qui contribue au bien-être, au plaisir et à 
l’épanouissement des publics les plus fragiles ou éloignés de la pratique sportive dans la région Centre-Val de Loire. 

Nous tenions donc à remercier chaleureusement les 89 établissements qui se sont investis et engagés dans le DIPS, et 
nous espérons, sans aucun doute, vous revoir la saison prochaine. Un grand merci aux directeurs, chefs de service, 
travailleurs sociaux, éducateurs et éducatrices qui ont accompagné les bénéficiaires dans les séances socio-sportives de 
l’UFOLEP, leur permettant d’acquérir et de développer de nouvelles compétences, d’avoir une meilleure confiance en soi 
et une meilleure estime de soi, de s’ouvrir aux autres et de créer de nouvelles relations, de se sentir mieux dans son 
corps et dans sa tête, et surtout de partager et de vivre tous ensemble des émotions. 

Enfin, nous remercions nos partenaires institutionnels sans qui le DIPS, unique en France, n’existerait pas : la DREETS, la 
DRAJES, l’ARS, le Conseil Régional, l’Agence Nationale pour le Sport et l’UFOLEP Nationale. Votre aide, votre soutien et 
votre implication sont indispensables à la réussite de ce projet. Merci ! 

Retours sur la saison 2022-23 

Les données suivantes sont extraites au 14/06/2023. 

 séances socio-sportives réalisées 

 participant-e-s de moyenne / séance 

 de femmes pratiquantes 

 créneaux DIPS 

 participations 

 personnes touchées 

 des séances hors établissements 

 de plaisir et de bonheur pris par 

les bénéficiaires lors des séances socio-sportives 

 établissements / créneau 



Nouveautés pour 2023-24 
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Le DIPS innove et se renouvelle chaque saison avec les mêmes objectifs : améliorer chacune de nos séances socio-
sportives pour répondre du mieux possible aux besoins des bénéficiaires et aux attentes des établissements. Cette 
démarche contribue également à renforcer le partenariat pour maintenir la pérennité de l’action. Dans la 
perspective d’aller plus loin ensemble, les équipes de l’UFOLEP vous proposeront de développer les axes suivants 
l’année prochaine. 

 

 

 

Pour chaque créneau, l’éducateur ou l’éducatrice UFOLEP vous proposera la formalisation d’un 
projet socio-sportif, ayant pour objectif le développement et l’acquisition de compétences psycho-
sociales (CPS). Une réunion initiale permettra d’engager la dynamique. Et les moyens ne manquent 
pas pour y arriver : séances multisports, participation aux événements UFOLEP, cercles de paroles, 
appui sur des dispositifs de l’UFOLEP Nationale (séjours, UFO Baby, Primo Sport…). 

Vous conviendrez ensemble des activités sportives retenues, vous connaîtrez toutes les 
manifestations sportives dans lesquelles les bénéficiaires pourront s’impliquer, et un échange régulier sera mis en 
place pour apprécier les impacts du DIPS sur les bénéficiaires dans leur quotidien, leur pratique et leur attitude. 

 

 

 

Chaque Comité UFOLEP va mettre en place un dispositif d’ambassadeur DIPS. Il permettra aux 
bénéficiaires souhaitant s’investir bénévolement de pouvoir le faire. Son engagement, son 

expérience et ses compétences seront valorisées par l’ouverture d’un Compte Epargne Citoyen lui 
permettant d’obtenir des crédits de formation. Un partenariat avec les clubs professionnels de la 

région Centre-Val de Loire sera mis en place afin de pouvoir assister à des matchs ou compétitions 
de Haut Niveau en contrepartie d’une aide bénévole dans l’organisation. 

 

 

 

Des manifestations sportives seront spécialement organisées par chaque Comité UFOLEP. Elles 
pourront accueillir des bénéficiaires DIPS de toute la région et auront chacune pour thématique 
une famille d’activités : sports collectifs, sports d’adresse, sports de raquette, sports de nature, 
sports innovants et nouvelles pratiques. Il y aura donc une manifestation par département, 
ouverte à toutes et à tous. Ambiance festive et conviviale au programme pour célébrer ensemble 
les 10 ans du DIPS ! 

Un projet socio-sportif partagé 

Des ambassadeurs 

Un anniversaire : les 10 ans du DIPS ! 



Activités estivales 
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Un grand merci à toutes les personnes ayant contribué à cette parution ! 

Retrouvez toutes les dates de Prends-toi Aux 
Jeux et du Playa Tour ! Venez découvrir 
gratuitement de nombreuses activités 
sportives dans une ambiance festive et 
conviviale. Une occasion de vivre les Jeux 
Olympiques localement et de participer à la 
grande tournée estivale multisports et 
citoyennes de l’UFOLEP ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les journées d’Activités Physiques de Pleine 
Nature sont aussi organisées dans chaque 
département. Contactez le Comité UFOLEP de 
votre territoire pour plus de renseignements ! 
 18 : 11, 13, 21 juillet et 02 août 

 28 : 11, 18, 21 juillet et 02 août 
 36 : 06, 11, 13 et 20 juillet 

 37 : ... 

 41 : 03 et 18 juillet, 18 et 25 août 
 45 : 11 et 25 juillet, 03 août 

Date Département Adresse 

28 juin 36 89 allée des platanes à Châteauroux 

29 juin 36 89 allée des platanes à Châteauroux 

02 juillet 36 89 allée des platanes à Châteauroux 

05 juillet 41 
Complexe Bernard Guimont, rue des 

Berthelottes à Mer 

08 juillet 37 île Balzac, 176 Rue Champlain à Tours 

09 juillet 37 île Balzac, 176 Rue Champlain à Tours 

10 juillet 37 île Balzac, 176 Rue Champlain, à Tours 

11 juillet 37 île Balzac, 176 Rue Champlain, à Tours 

11 juillet 28 Rue de l’abbaye St Denis à Toury 

12 juillet 28 Rue de l’abbaye St Denis à Toury 

12 juillet 45 Quartier du Hameau à Sully-sur-Loire 

19 juillet 45 
Plage, Chemin de la Salle Verte à Sully-

sur-Loire 

20 juillet 18 
MJC Asnières les Bourges, rue Pierre et 

Jane Boiteau, à Bourges 

20 juillet 28 Allée du Plan d'Eau, à Voves 

21 juillet 18 
MJC Asnières les Bourges, rue Pierre et 

Jane Boiteau, à Bourges 

21 juillet 28 Allée du Plan d'Eau, à Voves 

22 juillet 28 Allée du Plan d'Eau, à Voves 

27 juillet 45 
Plage, 5 rue du chemin Bessier à 

Jargeau 

28 juillet 45 
Skate Park, 90 avenue Pierre Mendès 

France à St Jean de Braye 

31 juillet 45 
Plage, Chemin de la Salle Verte à Sully-

sur-Loire 

01 août 28 Rue du pont de pierre à Arrou 

02 août 45 Quartier du Hameau à Sully-sur-Loire 

02 août 28 Rue du pont de pierre à Arrou 

30 août 41 
Complexe Raymond Etelin 
22 rue des papillons à Blois 

Septembre 41 
Complexe de la Sauldre 

Allée de Dymchurch à Salbris 

Septembre 41 
Complexe des Grands Prés 

Rue Geoffroy Martel à Vendôme 


