S
—
% 2
>% cr ¢
|

\
N
) |
J

——

[ o
8

SO
N

N\

CERTIFicAT DE QUALIFCATION
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2 MENTIONS POSSIBLES

4

ACTiVIiTES
CYMNIQUES
D'ENTRETIEN ET
D'EXPRESSION
(BiEEz)

Techniques
douces

Techniques
cardio

Renforcement
musculaire

Techniques

d’expression

}

JEWX
SPORTIFS ET
JEWX
D'CPPOASITION
(J5J9)



3 BLOCS

Organisation, information et
communication autour de ses
activités d'animation et
d’encadrement physique et sportif

DEROULEMENT DE LA FORMATION :
214 H + 80 H DE STAGE

Test de sélection PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3
. . . Certifications
Positionnement « Deviens « Deviens « Deviens
ah acteur-trice » animateur-trice»  professionnel-le » 3h30
38h30 91h 77h
14h de 31hde 35h de
stage en stage en stage en

structure structure structure



PREREQUS A L'ENTREE EN FORMATION

e Avoir 16 ans a l'entrée en formation

o Etre titulaire du PSC1 avant le début de la formation

e Avoir un certificat médical de non contre-indication a la
pratique et a I'animation (de moins de 1 an)

e Réussir les tests techniques préalables a 'entrée en formation

¢ Aménagements possibles pour les personnes
en situation de handicap

AVANTAGES DU cQP

¢ Le CQP est un diplome de niveau IV qui vous permet
d’obtenir une carte professionnelle

e Perspectives d’embauche immédiates

o Meilleure préparation et tremplin vers des formations
supérieures de type BPJEPS

POURQUIO CcHOISIR L'UrOLEP ?

Expertise des formateurs, intervenants extérieurs reconnus

Plateforme pédagogique avec I'intégralité des contenus

Suivi individualisé avec une équipe a votre écoute

Accompagnement pour le financement de la formation

Ancrage pour obtenir des structures de stage

Contact :
Laétitia BONNEVILLE - 07 50 03 07 76 - l.bonneville@ufolep.org



PROCHAINES SESSiONS 2024-25

. CQP ALS mention JSJO :
du 3 octobre 2024 au 20 juin 2025 a Blois

. CQP ALS mention AGEE :
du 3 octobre 2024 au 20 juin 2025 a Blois

PROMATONNCAMMUNE ETRNCEENRPAUR!
2 CENEENATES, OERNEES, (2
PARTAGCESHETRDENCEN ViV ThEN!

TARIF

 Frais de dossier : 60€
« Colt pédagogique pour 214h : 2 890€

@ Accompagnement pour le financement

,®\ Suivi individualisé de chaque stagiaire

@ Allégements possibles suivant profils

CENTNGT

Laetitia BONNEVILLE - 07 50 03 07 76 - l.bonneville@ufolep.org



