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ALS : UN VERITABLE TREMPLIN

QP ALS est un diplome de niveau IV qui vous permet d’obtenir une

e professionnelle

diplome du CQP vous donne une dispense des tests d’entrée du
JEPS et de I’'UC1 du BPJEPS (suivant la mention)

CQP est donc bien plus avantageux qu’une préformation ou qu’une
€paration au BPJEPS.

peVReVEr e LUFeUED ¥

Expertise des formateurs, intervenants extérieurs reconnus

Plateforme pédagogique avec I'intégralité des contenus

Suivi individualisé avec une équipe a votre écoute

Accompagnement pour le financement de la formation suivant
profil (contrat de professionnalisation, CPF, SESAME...)

PREREGLLS A LENTREE EN FORMATION

Avoir 16 ans a |'entrée en formation

Etre titulaire du PSC avant le début de la formation

Réussir les tests techniques préalables a I’entrée en formation

Aménagements possibles pour les personnes en situation de handicap

CONTACT
Laetitia BONNEVILLE - 07 50 03 07 76 - l.bonneville@ufolep.org



2 MENTIONS POSSRLES

14 3y

ACTiViTES JEWX
GYMNIQUES SPORTIFS ET
D'ENTRETIEN ET JEWX
D’EXPRESSION D'CPPASITION
(AGEE) (ISIO)

Techniques
douces

Techniques
cardio

Renforcement
musculaire

Techniques
d’expression
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3 BLOCS

Conduite de son parcours professionnel dans le
domaine des activités physiques et sportives

DEROULEMENT DE LA FORMATION :

Test de sélection PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3
. . . Certifications
Positionnement « Deviens « Deviens « Deviens
ah acteur-trice » animateur-trice »  professionnel-le » 3h30
38h30 91h 77h
14h de 31h de 35h de
stage en stage en stage en
structure structure structure
Contact :

Laétitia BONNEVILLE - 07 50 03 07 76 - l.bonneville@ufolep.org



CQP ALS mention JSJO :
du 04 novembre 2025 au 25 juin 2026 a Blois

CQP ALS mention AGEE :
du 04 novembre 2025 au 25 juin 2026 a Blois

TRRGF

o Frais de dossier : 60€

« Colt pédagogique pour 214h : 2 890€

@ Accompagnement pour le financement

,Q\ Suivi individualisé de chaque stagiaire

@ Allegements possibles suivant profils

CONTREY



