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”’ a 7 Option Cours Collectifs et Haltérophilie, Musculation

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT * Brevet Professionnel Jeunesses, Education Populaire et Sport - Mention
FLANDRES ARTOIS PICARDIE  Activités de la Forme

Devenez Educateur Sportif L/ fa Y,

N . TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
Les objectifs de la formation PAS-DE-CALAIS
- Former des professionnels capables d’exercer des fonctions d’animateurs sportifs polyvalents.
- Développer des compétences professionnelles dans le champ de I’animation sportive
- Permettre de répondre a la demande sociale de nouvelles pratiques d’animation sportive en direction
de nouveaux publics
- Acquérir un diplome d’état de niveau IV

Contenus de la formation L4

- Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure
Méthodes pédagogiques

Exercices individuels et collectifs.

Face a face pédagogique.

Pratique en gymnase et en salle de remise en

- Mettre en ceuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le
projet de la structure

forme.
- Concevoir une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage Mise en situation réelle sur différents publics.
dans le champ des activités de la forme Alternance tutorée.

Encadrement

- Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme
Pour mettre en ceuvre une séance un cycle d’apprentissage dans
L’option « Cours Collectifs » et/ou I’option « Haltérophilie, Musculation

Formateurs experts des activités et formés aux
techniques de formation.

Evaluation durant la formation

Livret d’alternance pour le suivi avec le tuteur.
Evaluation formative aprés chaque session de
formation.

Les outils d’auto-évaluation sont proposés afin
d’évaluer la progression en vue de la certification.

Certifications
Réalisation d’un projet dans la structure de stage
Animation d’une séance et entretien en fonction

des options.
Evaluation des différentes techniques en fonction
des options.
Publics concernés Modalités de financement
Toute personne souhaitant encadrer des activités Habilitée au financement OPCO, public, employeur.
physiques et sportives contre rémunération grace a un Financement personnel.
diplome professionnel de niveau 4. Formation accessible via la VAE.
Tout public (formation accessible aux personnes en
situation de handicap sous-condition). Prérequis
- Etre 4gé au minimum de 18 ans a 'entrée en formation.
Locaux accessibles aux personnes en situation de - Etre titulaire du PSC1 (Prévention et Secours Civiques de
Handicap. niveau 1) ou une équivalence (nous consulter si ce n’est
pas le cas)
Modalités d’entrée en formation - Satisfaire aux Tests d’Exigences Préalables ou avoir une
Epreuves pratique et écrite. équivalence
Entretien de motivation. - Réussir les modalités d’entrée en formation
. Europe r\
6867 € (dont 60€ de frais d’inscription), pour 1393h de S

formation (soit 763h de formation théorique et 630h de
stage pratique) — Financement PRF

Pour les salariés : 12 € de I’heure (possibilités de prise en
charge OPCO, CPF Transition...)

CPF
Code « Cours Collectifs » : 171833 Hauts-de-France
Code « Haltérophilie et Musculation » : 171834
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Formation BPJEPS AF — Option Cours Collectifs et Musculation Haltérophilie

Informations pratiques
Date de la formation : du 30 octobre 2023 au 8 novembre 2024.

Date limite de retour des dossiers : le 2 octobre 2023.

Date limite de retour du dossier inscription TEP :
Le 1°" septembre Date TEP : 14 septembre 2023
Le 27 septembre 2023 Date TEP : 4 octobre 2023

Date tests de sélection : 5 octobre 2023

Date du positionnement : les 30 et 31 octobre 2023.
Date des certifications :
- UC1UC2:21mai2024
- UC3:surla période de janvier a juillet 2024
- UC4 option « cours collectifs » : 24 juin 2024 — 16 et 17 septembre 2024
- UC4 option « haltérophilie musculation » : 25 juin 2024 — 23 et 24 septembre 2024

La session de formation ne pourra ouvrir, qu’avec un minimum de 12 stagiaires.
La formation théorique et pratique se déroulera dans les locaux de ’ARENA STADE COUVERT - Liévin, Chemin des
manufactures 62800 - LIEVIN.

Formation en alternance (763h (2 options) ou 644h (1 option) en centre / minimum 630h en structure).
En externat (ni restauration, ni hébergement).

Nous contacter, pour toutes informations complémentaires : ”1 o 7

Monsieur Olivier VIVIES, Directeur de la formation : TOUS LES SPORTS / AUTREMENT
delegue.regional@crufap.fr PAS-DE-CALAIS
06.88.68.14.57

Monsieur Sébastien LERAILLE, Coordinateur de la formation Qualiopi »
ufolep62.sebastien@ligue62.org processus certifié

06.68.72.28.69 = 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

Mademoiselle Amandine GAUDEFRQY, Responsable administrative de la formation :

secretaire@crufap.fr :
03.22.52.49.16 : c a

Site internet : www.cr.ufolep.org/flandreartoispicardie . —F—— -
Nom de I’organisme de formation : Comité Régional UFOLEP Flandre Artois Picardie (L ERECATIOR FOFTLATREE
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 22 80 01398 80 aupres du préfet de la région Hauts-de-France

Numéro SIRET de I'organisme de formation : 482 787 488 000 22

Adresse de I'organisme de formation : r\
Siege social et administratif : CRUFAP, 51 rue Sully — 80000 AMIENS

Hauts-de-France

laligue de
'enseignement

un, averi por [2dusdkion, popuaire.



http://www.cr.ufolep.org/flandreartoispicardie
https://www.facebook.com/pages/category/Sports/Ufolep-Flandres-Artois-Picardie-319884611418686/
https://twitter.com/ArtoisUfolep
https://www.instagram.com/ufolepfap/

