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¢ Le programme « ENCHAINEMENTS », permet a des gymnastes débutants, ayant
acquis la maitrise d’enchainement d’éléments, de participer par équipe, a 2 compétitions :
- Une Départementale
- Une Régionale

¢ Pour chaque catégorie, féminine et masculine, des enchainements d’éléments simples
sont proposés.

¢ Compétitions non ouvertes aux individuels (les).

Compétitions par équipes de 6 Gymnastes, pour 4 notes comptant pour le Classement.

Possibilité de constituer des équipes de :
- 6 féminines
- 6 masculins
ou
- Mixtes Féminines / masculines (5+1/ 4+2 / 3+3/ 2+4 / 1+4)

¢ Agrés communs : Saut/ Sol / Barres
¢ Agrés spécifiques : Poutre et Barres Paralléles FEEI'::I?JTI?!’NNE:\“SE&]EIN FINALITE REGIONALE
e Compétitions réservées aux Catégories : Compostion. | M inima s kaes 540 do base
- 6/ 7 / 8 ans équipes
- 6/ 7/ 10 ans Années d'éges 6 GYM
- 9/12 ans ANOTES
i 6-7ans g ans GAM ou GAF
* Les catégories d’ages peuvent étre mixées selon E
le tableau ci-joint. > ” Années déges 6 GYM
= 4 NOTES
¢ Pour les féminines : = dans | 10ans GAl ou GAF
- la musique est libre (sans parole). =
- L’enchainement, de 20 a 40 secondes, v i 6 GYM
sera rythmé avec la musique. 4 NOTES
- Il est demandé un CD de type RW, Hans | 12ans GAll ou GAR
regroupant les musiques de I'équipe

¢ Les mouvements devront étre composés uniquement des 5 éléments demandés. Les
éléments supplémentaires ne seront pas comptabilisés. Le seul rajout possible étant la
chorégraphie au sol. L'ordre des éléments est libre au sol et a la poutre.

¢ Les gymnastes composant une équipe doivent avoir une tenue gymnique identique.
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FAUTES D'EXECUTION (cf. code UFOLEP)

Premier Envol

= JAMIDES flCNIES 1ttt jusqu‘a 0.30
B =0 4] 0 YT < o= Y <Y jusqu’a 0.30
- Amplitude pour le saut EXEENSION ... v jusqu‘a 0.50
- Manque alignement du corps pour le saut eXteNSIiON ... ..cciiiiiiiiiiii jusqu’a 0.30
Phase d’Appui (ATR)
= JAMIDES flCNIES ittt ittt jusqu‘a 0.30
B = 0 4] 0 YT < o= Y <Y jusqu’a 0.30
el 120 q T o T o T =T PP jusqu‘a 0.50
- Epaules €N avant dES @D PUIS touiiuiiri it jusqu’a 0.30
Y o] o BT o1 o o] s e =30 PP 0.30
S 0 o 013 o= 177 < Y jusqu’a 0.50
S 0 o o 13 o= .5 o] o< jusqu’a 0.50
- Plus de 1 appui des 2 mains, appui d’un seul bras, de 1a tEte .....ccviviiiiiiiiiii i, saut nul
Deuxiéme Envol (ATR)
I =Y 1 2] o =TI 1 1=Tel 1 1S jusqu’a 0.30
I = 10 ] 0 TSI r= 1 <Y< jusqu’a 0.30
e\ 4E=1aTe [UTSI=11Te 1 =T o 0 1= o) dle LU [l ] oo 1= PN jusqu’a 0.30
- Yo LT = jusqu’a 0.50
Réception
= 1o [ T T o A o U I o LU 1Y =0 T = ] o P jusqu’a 0.50
- Déviation par rapport @ 1'aX@ AU SAUL...uuuiririreiiiir ittt r e et et et ea e e e e rartrararnenenens jusqu’a 0.20
- Pieds écartés supérieurs a la largeur dES EPaUIES .. .ii. i e et e e e et e e e e 0.20
- Pas supplémentaires, mouvement bras oU bBUSEE.........vviiiiiiiii e 0.10 (chaque fois)
BT U [T LU jusqu’a 0.20
B 3 3= Tl o1 o o = ool e U1 o 1P 0.30
S LU o/ 0.50

La présence de l'entraineur est autorisée prés de l'agrés

- DYNaMISME INSUM I SANE ot et et jusqu’a 0.50
- Franchissement ROUIGE .......oviniiii e Saut valeur = 3.00pts

GENERALITES :

Chaque gymnaste a droit a 2 sauts (identiques ou différents).

La meilleure note sera prise en compte.

3 courses d’élan sont autorisées.

Hauteur du saut : 1 metre.

1 tremplin de 25 cm est autorisé devant le trampoline ou trampo-tremp.

Note de départ : - Saut Extension (4pts) + ATR tombé dos (4pts) 8pts
- Lune plat dos avec trampoline 10pts
- Lune avec un double tremplin 12pts
Saut Extension + ATR tombé dos Lune plat dos avec trampoline Lune avec un double tremplin

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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COMPOSITION DE LA NOTE :

Difficulté 5.00
Exécution 5.00 TOTAL 10.00

JUGEMENT :

Difficulté
1 point par élément, 5 éléments = 5 points
Chaque élément manquant = -1 point

Exécution
5 points maximum de déduction possible.
Fautes d’exécution

Fautes de tenue
Déviation visible de la téte, des mains, des pieds, |égeére flexion des jambes, des bras et ouverture des jambes

LU =T 11 =T 10 0.10

Flexion importante des bras, des jambes, du corps, ouverture marquée

(o LT =T ] 01T o [T 0 PP 0.20

Grosse flexion de Jambes, bras, COrPS £900 ..ttt e 0.40

Manque d'amplitude de I'eXErCICE ... ..iiuii it a e e e s e eanes jusqu‘a 0.20

Manque d’@lEvation NOMIZONTAIE ......iu ittt et e et et a jusqu‘a 0.40
Interruption de l’'exercice sans chute

| =] e 1= PP 0.10

IO =TI ST DYl U o o A PP 0.20
Contact d’une partie du corps avec l'engin dans un exercice qui ne l'exige pas

CONEACE AVEC 1@ DA e i e e e jusqu’a 0.20

APPUI dES MAiNS MAFGUE SUF 18 SOl 1uuuuiuitiiiiiiiri ettt ettt re e rarsraeaear ittt eaararteneneneneenererarsrarrenenenenes 0.40
Fautes de sortie

Faible déséquilibre, petit pas ou SUrsaut OU QUEIGUES PaS, ... uieuiuiuiiiiiiitiiiiiiii et ieie et r e et e s ene e aaeaeenns 0.10

Contact d'une ou des MaiNS @VEC 1€ SOl ...t ettt r e e 0.20

APPUI MArqUE dES MAINS SUF 1€ SOl 1uuuitiuitiiiiii ettt ettt re et e es et e eae et aaeaeteteneneneeaersrarararsrnenenenen 0.40

] o 11 f PPN 0.50
Fautes de comportement de la gym

Non présentation de la gymnaste avant ou apres I'eXerciCe ......oviviviiiiiiiniiiiinieiiniieeeeneaennns 0.10 (chaque fois)

Tenue incorrecte de la gymnaste en geste ou parole ......cooviiiiiiiiiii i 0.20 (chaque fois)
Autres déductions

Tenue incorrecte de I'entraineur en geste OU Parole.......cuuvuiiiiiiiiiiii e 0.20 (chaque fois)

TENUE NON UNIfOIME POUN & QUIPE «uiuiiiiieiee ettt ettt re e e e s e eaaearaetenenenenenenees 0.20 (chaque fois)

Aide pendant I'exercice 0U @ 1@ SOMIE ..cuiuiriiiiiiii e 0.50 (chaque fois)

L'entraineur géne la visibilité des juges, touche I'engin .......cccoiiiiiiiiiiiiiiii e 0.20 (chaque fois)

GENERALITES :

Hauteur des barres a la hauteur des épaules du gymnaste.
Possibilité de rajouter un caisson ou un tapis.

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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1 - Sauter a I'appui.

2 - Equerre jambes groupées.

3 - Du siege écarté, réunir les jambes en avant.

9}

S

4 - Balancer en arriére puis balancer en avant.

\ A r\_\ 3 .

5 — Sortie avant simple ou sortie arriere a I'horizontale.

T A \ . B =
N N

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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COMPOSITION DE LA NOTE :

Difficulté 5.00
Exécution 5.00 TOTAL 10.00

JUGEMENT :

Difficulté
1 point par élément, 5 éléments = 5 points
Chaque élément manquant = -1 point

Exécution
5 points maximum de déduction possible.
Fautes d’exécution

Fautes de tenue
Déviation visible de la téte, des mains, des pieds, lIégére flexion des jambes, des bras et ouverture des jambes

LU =T 11 =T 10 0.10

Flexion importante des bras, des jambes, du corps, ouverture marquée

(o LT =T ] 01T o [T 0 PP 0.20

Grosse flexion de Jambes, bras, COrPS F000 ..ttt e 0.40

Manque d'amplitude de I'eXErCICE ... ..iiuii it a e e e s e eanes jusqu‘a 0.20

Manque d’@lEvation NOMIZONTAIE ......iu ittt et e et et a jusqu‘a 0.40
Interruption de l’'exercice sans chute

| =] e T3 =Y o PP 0.10

IO =TI ST DYl U o o A PP 0.20
Contact d’une partie du corps avec l'engin dans un exercice qui ne I'exige pas

CoNEACEt AVEC 1@ DaI e i e e jusqu’a 0.20

APPUI dES MAiNS MAFGUE SUF 18 SOl 1uuuuiuitiiiiiiiri ettt ettt re e rarsraeaear ittt eaararteneneneneenererarsrarrenenenenes 0.40
Fautes de sortie

Faible déséquilibre, petit pas oU SUrSAUt OU QUEIGUES PaS, . uuueuiuiuiuiiiinititeiiiinetrtierteteeneneetearenesneenenenenns 0.10

Contact d'une ou des MaiNS AVEC 1€ SOl ...t et et aas 0.20

APPUI MArqUE dES MAINS SUF 1€ SOl 1uuuitiuitiiiiii ettt ettt re et e es et e eae et aaeaeteteneneneeaersrarararsrnenenenen 0.40

] o 11 f PPN 0.50
Fautes de comportement de la gym

Non présentation de la gymnaste avant ou apres I'eXerciCe ......oviviviiiiiiiniiiiinieiiniieeeeneaennns 0.10 (chaque fois)

Tenue incorrecte de la gymnaste en geste ou pParole ......cooviiiiiiiiiii i 0.20 (chaque fois)
Autres déductions

Tenue incorrecte de I'entraineur en geste OU Parole.......cuuvuiiiiiiiiiiii e 0.20 (chaque fois)

TENUE NON UNIfOIME POUN & QUIPE «uiuiiiiieiee ettt ettt re e e e s e eaaearaetenenenenenenees 0.20 (chaque fois)

Aide pendant I'exercice 0U @ 1@ SOMIE ..cuiuiriiiiiiii e 0.50 (chaque fois)

L'entraineur géne la visibilité des juges, touche I'engin .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 0.20 (chaque fois)

GENERALITES :

Hauteur de la barre 1,80m du tapis.

SEULS LES TEXTES FONT FOI

1 - Montée a I'appui avec aide
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[0

1

2 - Rouler a la suspension en avant par descente controlée

3 - Prise d'élan en suspension par fouetté avant et arriere

4 - Balancer arriére, avant, arriére, avant

TND

5 - Sortie par recherche d'appui sur balancer arriére

s
05( /

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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COMPOSITION DE LA NOTE :

Difficulté 5.00
Exécution 5.00 TOTAL 10.00

JUGEMENT :

Difficulté

1 point par élément, 5 éléments = 5 points

Chaque élément manquant = -1 point

Exécution

5 points maximum de déduction possible.

Fautes d’exécution

Jambes et corps reldChés au COUMS AE IEXEICICE tuuuuititiritit ettt re et eteer e rereearaetetenenenenenees jusqu’a 0.20

2= 1Tl T E= T =1 o 10 | jusqu’a 0.20 (chaque fois)

8 =T 0 0] 0TS TR 1 1= of T =Y jusqu’a 0.20 (chaque fois)

JAMNIDES BCAMTEES v vu ittt ittt ettt et jusqu’a 0.20 (chaque fois)
Fautes techniques

Hauteur insuffisante lors des sauts gyMNIiQUES.........vuieieiiiiiiii e eeneneeeeens jusqu’a 0.20 (chaque fois)

Position groupée, tendue iNSUffiSAaNte .....cvcviiiiiiiii jusqu’a 0.20 (chaque fois)

[ = Lo T 0 Vo ] o T /=T 0 01 1= jusqu’a 0.20

Touche du tapis de [a main ou du Pied ......ccouiiiiiiiiiii e jusqu’a 0.20 (chaque fois)

Maintien Marqué MOINS A& 2 SECONAES ... .uutirititiritee ettt rerert ettt eartetetenenreneasrartrarrrnenenens jusqu’a 0.30

Mouvements complémentaires pour tenir Féquilibre ........coovviiiiiiii jusqu‘a 0.30

< < Je <o [ 11 1 o = 0.10 (chaque fois)

0T 0.50
Fautes spécifiques

SOrtie AU PratiCable o e 0.10
Fautes de comportement de la gym

Non présentation de la gymnaste avant ou apres I'eXerciCe ......ovivrviiiiiiiniiiiiiieineieeeeneaennes 0.10 (chaque fois)

Tenue incorrecte de la gymnaste en geste ou Parole ......cooviiiiiiiiiii i 0.20 (chaque fois)
Autres déductions

Tenue incorrecte de I'entraineur en geste OU Parole.......couvviiiiiiiiiiiii e 0.20 (chaque fois)

Tenue NON UNIfOrME POUN EQUIPE «.utuireieie ettt ettt e e et e e e e eeenes 0.20 (chaque fois)

Aide pendant I’'eXerciCE OU @ 12 SOMIE vvviviririiiiiii ittt re e ara e s e e eraeaeneaeaaananns 0.50 (chaque fois)

L'entraineur géne la visibilité des juges, touche I'engin .......coviiiiiiiiiiiiiiii e 0.20 (chaque fois)

GENERALITES :

L'enchainement sera réalisé sur un praticable ou sur
Une bande de 2M X 12M
La durée du mouvement est limitée a 30 secondes

SEULS LES TEXTES FONT FOI

1 - roulade avant se relever sans les mains puis placement du dos
jambes fléchies
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$ades §

2 demi-tours sur les 2 pieds

3 - renversement latéral (roue) OU fente ATR passager

A KX o A

4 — assemblé puis saut groupé

INANTEEY
i

P

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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COMPOSITION DE LA NOTE :

Difficulté 5.00 (+1pt ou 2pts de Bonus)

Exécution 5.00 TOTAL 10.00 (+1pt ou 2 pts de bonus)
JUGEMENT :

Difficulté

5 points (+ 1 pt ou 2 pts de BONUS)
-1 point

1 point par élément, 5 éléments
Chaque élément manquant

Exécution

5 points maximum de déduction possible.

Fautes d’exécution (cf.code UFOLEP)
Fautes de tenue

Bras flEChis @ I'appUi..ccceeieiriiiiiii e jusqu’a 0.30 (chaque fois)
Jambes flEChIES ...ovieieii i jusqu’a 0.30 (chaque fois)
JAMDES BCArtBES viuiiiii it i e jusqu’a 0.20 (chaque fois)
Pointes de pieds NON teNAUES .......coiiiiiii i e e 0.10 (chaque fois)
Dynamisme inSUffiSant .......ccoiiiiiii e jusqu’a 0.50
Fautes techniques
Amplitude des élans et balancés .........cccoviviiiiiiiiiii i jusqu’a 0.30 (chaque fois)
Elan intermeédiaire .....ccvvveiiiiiiii e jusqu’a 0.30 (chaque fois)
Position tendue insuffisante ......ccooveiiiiiiiiiiii jusqu’a 0.30 (chaque fois)
S’accrocher a I'engin pour éviter la chute .......ccoovvviviiiiiiennnn. jusqu’a 0.50 (chaque fois)
Pause de concentration + de 2 secoNdes ........ooviiiiiiiiiiiiie e chaque fois 0.10
@ o 11 | o PP PTPRP 0.50
Fautes de comportement de la gym
Non présentation de la gymnaste avant ou apres lI'exercice ................... 0.10 (chaque fois)
Tenue incorrecte de la gymnaste en geste ou parole.........ccooveeiieiiennnnn. 0.20 (chaque fois)
Autres déductions
Tenue incorrecte de I'entraineur en geste ou parole..........cccovviiiiiiinnnnnn, 0.20 (chaque fois)
Tenue non uniforme pPour 'EQUIPE ...vviviiiiiii e 0.20 (chaque fois)
Aide pendant I'exercice ou @ 13 SOtIi€ ....vvviiiiiiiii i 0.50 (chaque fois)

La présence de l'entraineur est autorisée prés de I'agrés

GENERALITES

Barres Asymétriques, BI et BS au plus bas.

1 tremplin de 25cm ou double tremplin autorisé.

BONUS : si I’élément bonus n’est pas reconnu, pas le pt de bonus mais on prend les fautes
sur la tentative.

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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1- Sauter a I'appui barre inférieure avec les bras tendus,
BONUS : Renversement. (1 jambe)

/P

Sauter a l'appui BI bras tendus BONUS : Renversement arriere

2- Prise d’élan, corps aligné a 45° sous I'horizontale de la barre

ASan

3 - De I'appui facial BI sortie libre par repousser corps a I'horizontal

4- De la suspension, enchainer une courbe arriere, courbe avant.

BONUS : Fermeture tenue 3 sec. , puis de la suspension lacher la BS.

5 départ sur un DIMA 6, sauter a la suspension BS et faire deux
balancés (Avant -Arriere —Avant —Arriere) puis lacher au 2eme en

arriére }\
NN\ N p

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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COMPOSITION DE LA NOTE :

Difficulté 5.00 (+1pt ou 2pts de Bonus)
Exécution 5.00 TOTAL 10.00 (+1pt ou 2 pts de bonus)
JUGEMENT :
Difficulté
1 point par élément, 5 éléments = 5 points (+ 1 pt ou 2 pts de BONUS)
Chaque élément manquant = -1 point
Exécution
5 points maximum de déduction possible.
Fautes d’exécution (cf.code UFOLEP)
Fautes de tenue
8 =T 0 0] 0TS TR 1 1= ol T =Y jusqu’a 0.30 (chaque fois)
JAMDES BCAMTEES ..iuitiit ittt et jusqu’a 0.20 (chaque fois)
Pointes de pieds NON LENAUES ...ttt e e et r e aeaas 0.10 (chaque fois)
DY = Yo a1y T T EY Ui 1= o PP jusqu‘a 0.50
Fautes techniques
F g Te | Eo e M=ot T T TV Y- | PP jusqu‘a 0.20
Hauteur insuffisante lors des sauts QYMNIQUES ......ieiiiiiiiiie i e e e e e e e e e nenens jusqu’a 0.20
Position groupée, tendue iNSUffiSAaNte ......cciiiiiiiiiiiii i jusqu’a 0.30 (chaque fois)
S’accrocher a I'engin pour éviter 1a ChULE ....civiiiiiiiii i jusqu’a 0.50 (chaque fois)
Y=o 11110 PP jusqu’a 0.30 (chaque fois)
Pause de concentration + de 2 SECONAES......ciuiiiiiiiiii e e ae s chaque fois 0.10
] o 11 | f = PP 0.50
Fautes de comportement de la gym
Non présentation de la gymnaste avant ou aprés I'€XErCiCe ......cviviiiiriiiiiiiriiiiieiieieeenaans 0.10 (chaque fois)
Tenue incorrecte de la gymnaste en geste oU Parole ...c.vvieiiiiiiiiiii e 0.20 (chaque fois)
Autres déductions
Tenue incorrecte de I'entraineur en geste oU Parol€.......ccuvuiiiiiiiiiiicii e 0.20 (chaque fois)
Tenue NON UNIfOrME POUN EQUIPE .uiuietieite ettt et e e e et e e e e e eeaes 0.20 (chaque fois)
Aide pendant I’'eXerciCE OU @ 18 SOMIE ... iuir ittt it e et e e e e e e e eaeeraeneneaeaaananns 0.50 (chaque fois)
GENERALITES

Hauteur : Poutre 1métre du sol ou 0,80m du tapis.
1 tremplin de 25cm autorisé
BONUS : si I’élément bonus n’est pas reconnu, pas le pt de bonus mais on prend les fautes sur la tentative.

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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1 — Sauter a I'appui en engageant directement une jambe

yam i

2 — Demi-tour sur 2 pieds et sur demi-pointe

/"‘\

I

C

b X

3 - Saut extension,

BONUS : Saut groupé ou Cabriole

[H4 AT :

2 X 7

Saut extension BONUS : Saut groupé ou Cabriole

4 - T Dynamique (fente, planche, i passager, retour fente)

T

5 - Sortie par saut vertical,
BONUS : Rondade

Sortie par saut vertical BONUS : Rondade

3

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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COMPOSITION DE LA NOTE :

Difficulté 5.00 (+1pt ou 2pts de Bonus)
Exécution 5.00 TOTAL 10.00 (+1pt ou 2 pts de bonus)
JUGEMENT :
Difficulté
1 point par élément, 5 éléments = 5 points (+ 1 pt ou 2 pts de BONUS)
Chaque élément manquant = -1 point
Exécution
5 points maximum de déduction possible.
Fautes d’exécution (cf.code UFOLEP)
Fautes de tenue
8 =T 0 0] 0TS TR 1 1= ol T =Y P jusqu’a 0.30 (chaque fois)
JAMIDES BCAMTEES ..iuitiit ittt et jusqu’a 0.20 (chaque fois)
Pointes de pieds NON TENAUES ...ttt ettt r e e aaeaeas 0.10 (chaque fois)
DY = Yo a1y T T EY Ui 1= o PP jusqu‘a 0.50
Fautes techniques
F i Y| Eo e M=ot T T TV Y- | PP jusqu‘a 0.20
Hauteur insuffisante lors des sauts QYMNIQUES ......ieiiiiiiiie i e e e e e e e e nenens jusqu’a 0.20
Position groupée, tendue iNSUffiSante .....ccciiiiiiiiiiiii i jusqu’a 0.30 (chaque fois)
S’accrocher a I'engin pour éviter 1a ChULE ....civiiiiiiiii i jusqu’a 0.50 (chaque fois)
Y=o 11110 PP jusqu’a 0.30 (chaque fois)
Pause de concentration + de 2 SECONAES.......iuiiiiiiiiii e e e e chaque fois 0.10
] o 11 | f = PP 0.50
Fautes spécifiques
N T 1] o T8 T 0 = e 1 T 1pt
Sortie de PratiCable ..o e 0.10 (chaque fois)
Fautes de comportement de la gym
Non présentation de la gymnaste avant ou apres I'eXerciCe ......ovivuviiiiiiininiiiiieiineieeeenenennes 0.10 (chaque fois)
Tenue incorrecte de la gymnaste en geste ou Parole ......covviiiiiiiiiii i 0.20 (chaque fois)
Autres déductions
Tenue incorrecte de I'entraineur en geste ou Parole......ccccvuiiiiiiiiiiiii e 0.20 (chaque fois)
Tenue NON UNIfOrME POUT & QUIPE .uvuietieetet et ettt et e et e et e e e e e eenes 0.20 (chaque fois)
F o L o =T a e =Y | ol W =0 (=] ol 0.50 (chaque fois)
GENERALITES:

Durée du mouvement entre 20 et 40 secondes.

Les liaisons entre les éléments sont libres.

L’exercice sera réalisé sur un praticable ou une bande 2m x 12 m.

BONUS : si I’élément bonus n’est pas reconnu, pas le pt de bonus mais on prend les fautes sur la tentative.

SEULS LES TEXTES FONT FOI

1 — Roulade avant se relever sans les mains puis placement du dos

jambes fléchies,
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BONUS : placement du dos groupé avec établissement a I’ATR.

sbhia d 4 sbad b

BONUS

AMAKX
AN
BEREEES

BONUS : retour en souplesse arriere.

2 — Roue

3 —ATR passager

4 -Saut groupé

B AN P X

BONUS

SEULS LES TEXTES FONT FOI
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