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OBJECTIFS

La formation au CQP ALS s’articule autour de compétences a acquérir,
définies par le référentiel du métier d’animateur. Elle est constituée de 3
blocs de compétences.

Bloc 1 : Préparation et animation de cycles de séances de loisir sportif
dans le domaine des JSJO* : Arts et éducation par les activités
physiques d’opposition, Jeux de raquettes, Jeux de ballons, petits
et grands terrains.
Bloc 2 : Organisation, information et communication autour de ses
activités d’animation et d’encadrement physique et sportif.
Bloc 3 : Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des
activités physiques et sportives.

Les blocs 2 et 3 sont communs aux 3 options.

PRE-REQUIS

Etre 4gé au minimum de 16 ans a ’entrée en formation. Pour les
mineurs, la piece d'identité du représentant légal sera demandée ainsi
qu'une autorisation de participation a la formation.

Etre titulaire du PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1).
Présenter un certificat médical de non contre-indication a la
pratique et a I’enseignement des activités sportives de moins d’un an a
la date d’entrée en Positionnement.

Répondre aux exigences de niveau de pratique minimal a partir des
expériences et de la réalisation d’un test technique spécifique a
I’option du CQP ALS JSJO*.

Avoir un tuteur qualifié pour les périodes d’alternance en structure.

Publics concernés

- Toute personne voulant acquérir un premier

niveau de qualification professionnelle dans les
métiers de I’encadrement et de I’animation des
activités physiques et sportives.

- Vous étes en situation de handicap et vous

souhaitez participer a ’'une de nos formations.
Contact de notre référent handicap :

Léonor MAHE - Imahe @ufolep-idf.org

Modalités d’entrée en formation
Epreuves pratique et écrite.

Entretien de motivation.

Tarif

- 2950 euros + 45 euros de frais de dossier
- Licenciés UFOLEP : remise de 150 euros

Modalités de financement

OPCO - Employeur
Pole Emploi

CPF : code 336 884
Financement Personnel

L’animateur loisir sportif a vocation a :

= Faire découvrir 1’activité et susciter 1’envie de poursuivre en établissant une relation positive avec la pratique,

= Transmettre une technicité minimum indispensable a une mise en activité des pratiquants en sécurité et en adéquation avec le

niveau du public visé,

= Garantir aux pratiquants et aux tiers des conditions de pratique sécuritaires dans I’environnement concerné.

I1 congoit des projets d’animation, prépare, anime et encadre les séances d’activités physiques et sportives dont il a la charge, en
recherchant, le cas échéant, la progression des participants et intervient dans 1’organisation et la promotion des activités qui lui
sont confiées.
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