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REJOINS L'UFO PREPA SPORT

OBJECTIFS L
PUBLICS CONQERNES

« Construire son parcours professionnel EToutes personnes agées de 16 ans et plus, intéressées par
« Devenir multi sportif les activités physiques, souhaitant se préparer a I'entrée
« Développer ses compétences personnelles et Een formation professionnelle dans le domaine de
professionnelles : 'animation et du sport.
ORGANISATION DU PARCOURS TARFS
: Frais administratifs et pédagogiques : 2.000 €
« Durée : 3 mois EGratuité pqssible sous conditions :
. Période : Du 15 octobre 2026 au 15 janvier 2027 | ° Avoirmoinsde26ans

: e Avoir moins de 30 ans pour les personnes en situation de

Tous les jeudis et vendredis

_ _ : handicap
o Lieu : Paris (75) « Habiter en territoire prioritaire (Quartier Prioritaire de la Ville ou
Zone de Revitalisation Rurale)
DEBGUCHEES POSSIBLES « Etre en difficulté socio-professionnelle

Nous contacter pour en savoir plus

o o
...............................................................................................................

o Formation d’animateur : BAFA

« Formations professionnelles d’animateurs et INFORMATION INSCRIPTION
d’éducateurs sportifs : CQP, BPJEPS
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CONTACTS
Tel : 07 56 82 22 91 L

Mail : jneyret@ufolep-idf.org EFL "

Référente handicap : Imahe@ufolep-idf.org
Site : www.ufolep-idf.org Date limite inscription UFO Prépa Sport : 12 octobre 2026
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AU PROGAMME...
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CONSTRUIRE SON
PARCOURS PROFESSIONNEL

« Découvrir les métiers, diplomes et
formations du secteur sportif

« Rencontre avec des professionnels et
employeurs DEVENIR MULTI SPOKTIF

« Construire son parcours de formation « Pratique de multiples activités
« Financer son parcours de formation sportives : sports collectifs, sports
professionnelle de raquettes, sports d'opposition,

% Passage du PSC1 et du BAFA base ) e activités gymniques d’entretien
iy ufo/ P - « Découverte et approfondissement
B \ « Mise en situation d’arbitrage
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DEVELOPPER DES COMPETENCES
PERSO ET PRO

Se déplacer en autonomie

Organisation d’un séjour socio-sportif

Se faire confiance et faire confiance

Prendre la parole en public

S’exprimer a I'écrit

Connaitre et utiliser les principaux outils numériques
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