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L'UFOLEP Nationale,



Le Comité Départemental UFOLEP Nord, 



L'Association Aïkilibre Roubaix
  

Avec l’aide de nombreux bénévoles

Nous vous souhaitons un excellent séjour à Roubaix
et dans notre magnifique département du Nord.



LE MOT DU PRÉSIDENT DE L'UFOLEP NATIONALE

                                   

                                                         

Cher.es ami.es,

Ce rassemblement national Aïkido est assez unique dans le paysage fédéral de l'Ufolep parmi les 50 finales qui ont eu lieu
durant cette saison sportive.

En effet, pour y avoir assisté, j'ai pu mesurer l'aspect premier de l'échange et du respect. Même s'il renvoie à l'essence
même de cette discipline martiale, il est un marqueur fort de ce que propose depuis des années la commission nationale
sportive et les bénévoles qui la font vivre. Pour tout cela, je les remercie. Depuis plusieurs mois, les membres du comité
départemental du Nord préparent la venue des délégations venant de toute la France et je sais que ce comité est toujours
au rendez-vous des grands évènements Ufolep, merci à eux également.

Cette année, les 50 évènements et championnats nationaux Ufolep auront une tonalité particulière.

L'UFOLEP, Terre d'égalité, a souhaité mettre en avant sur l'ensemble de ses manifestations nationales l'égalité des
chances, d'accès et de genre.
Notre slogan "Tous les sports autrement" et notre engagement vont bien au-delà d'une réglementation sportive différente
des autres fédérations.
Nous nous voulons être une organisation accueillante, bienveillante, engagée. Chaque membre de notre fédération doit
pouvoir pratiquer, faire de la compétition, participer à des rassemblements, s'investir dans nos associations en toute
sérénité. La simple démarche d'adhérer à l'UFOLEP doit garantir une liberté dans la pratique sportive, du premier
entraînement aux manifestations nationales, et nous nous devons d'accompagner l'épanouissement de chaque personne.
Se sentir respecté.e, considéré.e, invité.e, incite à placer le plaisir du partage au-dessus de celui de la performance
sportive.

Ce n'est d'ailleurs pas un hasard si la convivialité fait partie des valeurs de notre Projet Sportif Fédéral, de notre identité,
tout comme Solidarité, Equité, Citoyenneté, Responsabilité : elle est le baromètre de notre engagement pour l'égalité.
L'égalité reste le produit d'un effort de justice, d'une préoccupation humaniste pour une société solidaire.
                                                                                            

                                                                                                                             Arnaud JEAN, Président National
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Bienvenue à Roubaix

L'UFOLEP Nord accueille avec grand plaisir le rassemblement national annuel des pratiquants
de l'Aïkido, cet art martial japonais qui peut se définir par la recherche de l'harmonie grâce à sa
propre énergie.

Dans notre département, depuis quelques années, nous constatons avec bonheur le
développement des arts martiaux en général, et plus particulièrement de l'Aïkido.
Et c'est tout naturellement que nous avons répondu favorablement à la sollicitation de
l'association Aïkilibre (quel joli nom) et de son passionné président Eric Hugot.

Organiser un tel évènement reste une vraie gageure qu'Eric et sa bande de copains ont décidé
de relever.
Merci à chacune et chacun des bénévoles qui donneront de leur temps pour que la fête soit
belle.

Je n'oublie pas le soutien technique de la CNS Aïkido et de son responsable Antonio Barbas ni
celui de la Ville de Roubaix pour la mise à disposition du complexe sportif et son aide logistique
durant ces 2 jours.
Merci enfin à nos partenaires et à vous, les participants à ce rassemblement.

Je vous souhaite un magnifique séjour à Roubaix et dans notre belle région, et que chacun
puisse prendre beaucoup de plaisir lors de ce week-end et en garde un souvenir impérissable.

                                           Bruno VERBEKEN,
                                                   Président UFOLEP Nord



LE MOT DU RESPONSABLE DE LA 
COMMISSION NATIONALE  UFOLEP

Antonio BARBAS
           Référent National Aïkido

Pour notre 7e rassemblement national, l'Aïkido que l'on propose s'inscrit dans la vision de
l'UFOLEP, mettre au premier plan l'humain et non la compétition, s'adapte à l'évolution de la
société tout en préservant ses valeurs.

A ce sujet, nous vous présenterons le travail de réflexion sur les grades en Ufolep, la création
d'un CNG (comité national des grades) qui valide en interne les grades de nos pratiquants, la
reconnaissance des écoles et des courants d'Aïkido sur le territoire français.

Il est important pour nous de regrouper plutôt que d'imposer, de laisser la liberté de la pratique
aux écoles dans le respect de leur origine.

Notre rassemblement est un moment fort, il a le mérite d'exister en Ufolep, c'est déjà une
réussite pour nous de regrouper autant de styles différents sur un même tatami.

Je reste confiant sur l'ensemble des acteurs de ce rassemblement pour nous donner l'envie de
voir l'Aïkido Autrement.

Bien à vous.



LE MOT DU PRESIDENT DU CLUB

Eric HUGOT
             Président AIKILIBRE

Le rassemblement national Aïkido UFOLEP, c'est toujours un grand moment de partage de la
pratique autour des différentes écoles représentées, mais aussi de fraternité martiale.

Cette année, AIKILIBRE Roubaix a l'honneur d'accueillir le rassemblement.
C'est à n'en pas douter un honneur et une responsabilité.

Honneur car faire partie de l'UFOLEP déjà, ne peut susciter en nous à travers notre sentiment
d'adhésion à ses valeurs, qu'une authentique fierté.

Responsabilité, car chaque année, c'est un temps fort qui fait que le Club Hôte essaie de faire
de son mieux pour en faire un moment inoubliable, qu'on n'aura pas de sitôt oublié.

C'est le challenge auquel nous sommes cette année confrontés.
Que dire, sinon que nous ferons évidemment tout ce qui nous est possible, pour être à la
hauteur de cette faveur qui nous a été accordée.

Tout AIKILIBRE se joint à moi pour vous confirmer 2 choses : que nous vous attendons avec
impatience dans le Nord, et que nous avons hâte de partager avec vous à Roubaix, un rassemblement
placé sous le double signe de la culture japonaise et Chti.



INFORMATIONS IMPORTANTES

Confirmez votre participation
Réservez votre repas en cliquant sur le lien ci-dessous avant le 30/09

Dès réception de ce dossier :

Planning :



Samedi : 09h30 - 11h30 : Temps de pratique
15h00 - 17h00 : Temps de pratique

17h30 - 19h00 : Réunion des animateurs
19h30 : Soirée festive (animations autour des cultures japonaise et Ch'ti)



Dimanche 09h30 - 11h30 : Temps de pratique

11h30 -12h00 : Bilan d’évaluation et temps protocolaire





Restauration :
Tous les repas auront lieu au sein de l'école Lavoisier, 4 Rue Jules Guesde à Roubaix



Samedi Midi : repas + animations Ch'ti 20 €



Samedi Soir repas + animations japonaises  30 €



Dimanche Midi - Un repas sur place (uniquement sur réservation) 

vous sera offert par l'association Aïkilibre



Inscriptions et réservations avant le 30/09 :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSMzxvVhEKeGXD4QHKvcS5qn8Nw7PZjltEUOoW6Qj0OaFsug/viewform?pli=1






En cas de difficultés, vous pouvez nous contacter au 06.29.06.95.55 ou par mail à l’adresse aikilibre.club@gmail.com






















Le rassemblement a lieu au sein de 
la salle de sport de la Piscine Lesaffre
42 Rue Dupuy de Lome, 59100 Roubaix



HÉBERGEMENT Téléphone Lieu Prix moyen

Hôtel IBIS Centre
Grand Place 03 20 45 00 00

37 Bd du Général
Leclerc à Roubaix 69 €

Hôtel du Centre 03 20 73 26 34
1 Rue Pierre Motte à

Roubaix 52 €

Hôtel de France 09 81 42 20 22
1 Grand Place à

Roubaix 103 €

Mercure Grand Hôtel 03 28 52 13 98
22 Avenue Jean

Lebas 92 €

Hôtel Roubaix Centre 03 20 70 19 20
36 Rue de la

Communauté Urbaine 55 €

OÙ DORMIR ?



UN PEU DE TOURISME

L'HÔTEL DE VILLE ET SON BEFFROI 
Place Augustin Laurent 

LILLE



LA PISCINE MUSÉE D'ART ET D'INDUSTRIE ANDRÉ DILIGENT 
23 rue de l'Espérance 

ROUBAIX

Tél : 03 20 69 23 60 



PALAIS DES BEAUX-ARTS DE LILLE 
place de la République 

LILLE
Tél : 03 20 06 78 00 






LaM 
1 allée du Musée 

VILLENEUVE D'ASCQ 
Tél : 03 20 19 68 68 







