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BIENVENUE A LANDERNEAU 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mesdames les Présidentes, Messieurs les Présidents, 

  
Votre club est qualifié pour le Championnat National Ufolep de GRS Individuels à Landerneau, les 

25 & 26 Janvier 2025. 
Nous vous prions de transmettre à vos entraineurs et gymnastes toutes nos félicitations. Vous 

trouverez dans ce dossier les informations nécessaires à votre venue en région Bretagne, et sur 
la commune de Landerneau. 

  
Nous vous remercions de nous retourner les documents demandés impérativement  

avant le 18 décembre 2024 

      
DOCUMENTS A RETOURNER VIA FORMULAIRE 

 
Les documents suivants sont à remplir via des liens que vous trouverez dans le dossier ci-dessous : 

 
 
 
 
 
 

 
DOCUMENTS A RETOURNER VIA E-MAIL 

 
Nous vous remercions de nous retourner impérativement par mail la fiche d’autorisation de 

prise de vue à l’adresse national2025landerneau@gmail.com avant le 18/12/2024. 

 
N.B : Les commandes passées via les formulaires devront être confirmées par l'envoi de la copie 

mail et de votre règlement (Attention, un chèque par prestation), à l'ordre de l'Ufolep 29, avant le    
11 janvier 2025, et envoyé à l'adresse suivante : 

Ufolep 29  
6 RUE D’AVRANCHES 29200 Brest 

 
Vos contacts :  Mesdames Laurine Dulac et Elise Da Rocha, Responsables Techniques Régionales Bretagne  

national2025landerneau@gmail.com / 06.37.48.83.50 et  
Monsieur Olivier Rabin, Directeur Départemental Ufolep 29  
cd.29@ufolep.org / 06-07-86-30-61  

• La fiche d’identification  
• Les disponibilités des juges  
• L’inscription des juges stagiaires BF4O 
• La commande de paniers repas 
• La commande de t-shirts et goodies  
• La fiche forfait  

mailto:national2025landerneau@gmail.com
mailto:grs.ufolep.29@gmail.com
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Eliane Brunstein  
Présidente du CD UFOLEP 29  

  
  
  
 

 

LE MOT DU PRÉSIDENT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par avance, je remercie tous les bénévoles de l’Ufolep qui vont être présents durant ce week end 
de sport et de convivialité et qui préparent cet événement national depuis des mois. Merci à la 
commission nationale sportive, renouvelée pour 4 ans, qui organisera sportivement ces finales et 
permettra ainsi le succès d’une compétition fidèle à nos valeurs. 

Paris 2024 a été une opportunité unique pour célébrer le sport dans toutes ses dimensions et 
inscrire son héritage dans notre engagement de fédération sportive inclusive et porteuse de sens. 
En résonance avec les Jeux Olympiques et Paralympiques, notre fil rouge de la saison 2024/2025,  

« L'UFOLEP, Terre d'égalité », sera présent au cœur de chaque événement, de chaque dispositif, de 
toutes les manifestations nationales, véritables temps forts de notre fédération. 

Nos manifestations nationales sont bien plus que des compétitions ; elles sont des rendez-vous de 
partage et de cohésion où s'incarne notre slogan « Tous les sports autrement ». En rassemblant des 
participant.e.s de tous âges, de toutes origines et de toutes identités, ces événements renvoient 
notre engagement envers une pratique sportive où chacun et chacune peut trouver sa place. Ces 
finales, en lien avec les valeurs de Paris 2024, sont conçues pour permettre à chaque participant.e 
de vivre un moment d'épanouissement au-delà de la performance sportive, rassemblant aussi des 
milliers de spectatrices et spectateurs. 

Cet engagement s’est retrouvé l’été dernier au cœur du Club France, dans de nombreuses fan zones 
et dans notre participation à la Maison des Fiertés lors des Jeux Olympiques et Paralympiques, ainsi 
que dans notre action continue autour des questions de genre, d'identité, de transition et de liberté. 

Nous nous engageons ainsi à poursuivre cette démarche à chaque échelon de la fédération, en 
garantissant à chaque adhérent.e la liberté et l'égalité dans la pratique sportive. Nous veillerons, à 
travers toutes nos manifestations, à offrir des moments où chacun et chacune se sentira respecté.e 
et valorisé.e pour ce qu'il ou elle est. 

En cultivant le plaisir du partage et du respect mutuel, nous faisons de l'UFOLEP un espace où 
l'héritage de Paris 2024 se vit pleinement. 

Arnaud JEAN 

Président National 

 

 

Ce n’est pas la première fois que le Finistère accueille des 
nationaux de GRS et cela n’a rien d’étonnant quand on 
connait la force de cette activité dans ce comité Ufolep, la 
qualité des bénévoles de ce département, leur engagement 
dans les associations, dans la commission technique, le 
soutien précieux des dirigeants et des professionnels. La GRS 
fait partie des activités incontournables de notre fédération, 
elle a toujours su innover, anticiper et rester fidèle à nos 
valeurs humanistes et citoyennes. 
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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bienvenue dans le Finistère, 

 

Après 2005, 2009, 2013 et 2019 le comité départemental UFOLEP du Finistère, les clubs de GRS de 
Kernilis, Landerneau, Lanmeur, Brest et Plouédern sont heureux de vous accueillir, une fois encore, 
dans cette belle ville de Landerneau pour ce championnat national individuels de GRS UFOLEP 2025. 

En Finistère, il nous est souvent dit que l’on sait accueillir. Il est vrai que les précédents championnats 
organisés au bout du monde ont su ravir les sportives et sportifs ayant fait le déplacement.  
L’implication exemplaire des clubs et de leurs bénévoles en est le cœur avec pour seul but, au-delà 
du bon déroulement sportif des épreuves, de vous faire vivre un moment inoubliable. 

Car l’excellence sportive n’est pas la seule finalité dans la philosophie de notre fédération bien au 
contraire. Nous défendons bec et ongles cette vision d’un sport humaniste, inclusif, émancipateur, 
éducatif et solidaire qui contribuera, nous l’espérons à construire des citoyennes et citoyens enrichis 
de ces valeurs qui nous sont chères. 

2024, le sport « Grande cause nationale » en cette année olympique, dont l’héritage est à faire vivre 
sur nos territoires au service de tous, dont celles et ceux qui en sont les plus éloignés. Le thème de 
l’Égalité choisi par l’UFOLEP pour illustrer les enjeux d’accessibilité, de mixité et de tolérance… Autant 
de lignes directrices qui doivent guider notre action et nos ambitions avec et auprès de nos 
associations, clubs et partenaires. C’est là notre engagement. 

Un grand merci à la Ville de Landerneau, ainsi qu’à la Communauté d’Agglomérations du Pays de 
Landerneau et Daoulas pour la mise à disposition de ce superbe équipement de la Cimenterie et leur 
soutien tout au long de cette organisation. Merci à tous nos partenaires, et à tous les 
« Breizh’névoles » pour l’énergie déployée et leur implication à la réussite de cet évènement. 

Alors, bonne chance à toutes et tous pour cette compétition à la pointe de notre cher Finistère où il 
est vrai qu’il est aussi difficile à rejoindre, qu’à quitter ! 

 

Eliane BRUNSTEIN 

Présidente du CD UFOLEP 29 
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LE MOT DU MAIRE DE LANDERNEAU / 
PRESIDENT DE LA COMMUNAUTÉ 
D’AGGLOMÉRATIONS DU PAYS DE 

LANDERNEAU ET DAOULAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrick LECLERC 

Maire de Landerneau & Président de la CAPLD 

 

Les 25 et 26 janvier prochains, Landerneau a de nouveau le plaisir 
d’accueillir le championnat national individuel de GRS Ufolep à la 
Cimenterie. 

Réunissant plus de 300 gymnastes venues de toute la France, cette 
compétition nationale de gymnastique rythmique constitue une 
indéniable vitrine pour notre ville et l’ensemble de notre territoire. 

 De plus, ce championnat est l’occasion de mettre un nouveau coup de projecteur sur cette 
discipline olympique qui allie la danse et la performance athlétique. A la fois spectaculaire et 
exigeante, la gymnastique rythmique demande autant de qualités sportives qu’artistiques 
mêlant souplesse et rigueur, puissance et équilibre, persévérance et dépassement de soi. 

Epanouissement individuel, cohésion sociale, intégration, santé, bien-être, attractivité, 
rayonnement… le sport joue un rôle fondamental dans notre société. C’est pourquoi la Ville 
de Landerneau et la Communauté d’agglomération du Pays de Landerneau-Daoulas ont choisi 
de conduire une politique volontariste et ambitieuse en accompagnant le monde sportif dans 
son action quotidienne et dans son développement. 

Au fil des années, notre territoire s’est doté d’équipements variés permettant le sport pour 
tous et la pratique de haut niveau. Des infrastructures sportives de qualité qui permettent, 
aujourd’hui, d’accueillir des événements sportifs majeurs, comme le championnat national 
individuel de GRS. 

A cette occasion, je tiens à remercier le Comité Ufolep 29 et l’ensemble des clubs finistériens 
dont notre club local, Landerneau GR, pour l’organisation de cette compétition et adresse tous 
mes encouragements à l’ensemble des compétiteurs. 

En souhaitant le plus vif succès à cette manifestation et une belle compétition à tous. 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 

 
 
 
 
 
 

Landerneau est une ville chargée d’histoire. Le pont habité en est le joyau. Au détour de chaque 
rue, sa riche histoire est inscrite dans la pierre. 

Membre de l’union des villes d’Art et d’Histoire et des villes historiques de Bretagne, Landerneau 
affiche sa politique de mise en valeur du patrimoine. 

Un parcours d’interprétation du patrimoine, également appelé musée de plein air, permet à 
chacun, à son rythme, de découvrir la ville. Trente-deux panneaux apposés sur les bâtiments 

remarquables vous initieront à l’architecture et à l’histoire de Landerneau. 

Prenez le temps de parcourir les rues de la ville ! 

- Plus d’informations pages 30 & 31   - 

LIEU DE COMPÉTITION  

Salle la Cimenterie 12, rue Saint-Ernel 29 800 Landerneau 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Le Comité Départemental UFOLEP du Finistère  

 La Commission Nationale Sportive UFOLEP GRS  

 La Commission Technique Régionale de Bretagne   

Avec le soutien de la ville de Landerneau et des nombreux bénévoles des clubs GRS du Finistère :  
 Brest 
 Kernilis 
 Plouédern 
 Lanmeur  
 Landerneau 
           

Ces finales sont conjointement organisées par :   
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INFORMATIONS LIÉES AUX ENGAGEMENTS    
 

 

ENGAGEMENTS DES GYMNASTES  
 

Vous devez obligatoirement confirmer la présence des gymnastes qui auront été sélectionnés en 
fonction des résultats des épreuves régionales qualificatives et des demandes exceptionnelles de 

repêchage acceptées. 

Il vous suffit de vous connecter sur le site dédié ci-dessous, avec le numéro d'affiliation de votre 
club, et de cocher la case "confirmation" pour chaque gymnaste. 

L'absence de confirmation sera considérée comme un forfait. Aussi, merci d’avance pour votre 
vérification sur la saisie des éléments. 

 
Les engagements sont à confirmer obligatoirement sur le site national :  

 
ENGAGEMENT DES GYMNASTES & MUSIQUES : 

www.cns-webservice.org  
      Pseudo : grsasso 

Mot de passe : individuel 
Entre le 13 au 18 Décembre 2024 

  
Le récapitulatif de vos engagements sera envoyé par la suite à votre délégation départementale qui 

vous transmettra les factures, selon le barème 2024/2025 (Pour mémoire : 15€ par adulte et 8€ par 
jeune). 

 
Chaque club devra également remplir les informations concernant la délégation se déplaçant à 

Landerneau : 

 
FICHE D’IDENTIFICATION CLUB : 

https://forms.office.com/e/UYAwza5SKZ 
Avant le 18 décembre 2024 

 

MUSIQUES :  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cns-webservice.org/
http://www.cns/
http://www.cns-webservice.org/
http://www.cns-webservice.org/
http://www.cns-webservice.org/
https://forms.office.com/e/UYAwza5SKZ


 

  9 

 

INFORMATIONS LIÉES AUX ENGAGEMENTS  
 
 
 
 

MUSIQUES 
 
Seules les musiques des enchainements libres doivent être téléchargées, au format MP3 sur le site 

national (lien pour conversion du format sur le site des engagements), en même temps que la 
confirmation des engagements des gymnastes. 

  
Les clubs doivent apporter un double de leurs musiques des enchainements libres sur clé USB de 

secours, en indiquant clairement le nom du club et des gymnastes, et l’engin concerné. 
 

La clé USB de secours devra être conservée par l’accompagnateur de la gymnaste afin d’être 
disponible immédiatement en cas de problème constaté au moment du passage. 

 
MISE A NIVEAU JUGEMENT 

 
Les juges « officiels » devront saisir leur numéro de licence au moment de l’enregistrement et 

devront présenter leur licence en règle le jour de la compétition. 
 

Pour tous les niveaux de juge, ils devront OBLIGATOIREMENT avoir répondu au questionnaire en 
ligne. 

 
MISE A NIVEAU DES JUGES 2024-2025 

https://bit.ly/3FKkkjk 
Avant le 18 décembre 2024 

 
 

La réalisation du questionnaire de mise à niveau est impérative pour tous les juges. En cas de non 
réalisation du questionnaire ou de non-présentation de la licence en cours de validité, le juge sera 

considéré comme inapte et non présent pour le club sur le championnat. Il ne sera pas inscrit 
dans les jurys et le cas échéant, le club pourra se voir appliquer les sanctions réglementaires. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/3FKkkjk
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INFORMATIONS LIÉES AUX ENGAGEMENTS  
 

 

JUGEMENT 
 

L’enregistrement des juges se fera en ligne à l’aide de formulaires et devra respecter la spécificité 
ci-dessous : 

  

 1 à 2 gymnastes sélectionné.e.s :  minimum de 1 juge BF2O ou BF4O ou stagiaire BF4O requis 

 3 gymnastes sélectionné.e.s et plus :  minimum de 2 juges dont 1 juge BF2O ou BF4O ou stagiaire requis 

 

Juge(s) présent(s) sur TOUTES les rotations des journées où le club PRÉSENTE des gymnastes   

 
 

Sur ce championnat national, la Commission Nationale Sportive UFOLEP GRS proposera une mise en 
situation des stagiaires BF4O Juge Arbitre uniquement. Cette mise en situation permettra de valider 

le diplôme fédéral BF40 JA, le juge pourra ainsi être JA à tous les niveaux compétitifs. 
L’enregistrement des juges stagiaires se fera également en ligne à l’aide du formulaire ci-dessous. 

 
 

Les juges devront être déclaré.e.s à cette adresse : 
 

JUGES BF2O – BF4O 
& STAGIAIRES BF4O 

https://forms.office.com/e/NPPzDRCvr0 
Avant le 18 décembre 2024 

 

JUGES BF1O 
https://forms.office.com/e/YF6Z0sq9V0 

Avant le 18 décembre 2024 

 
 
 
 
 

En fin de saisie, vous pourrez enregistrer vos réponses en version PDF et/ou l’imprimer. Nous 
vous demandons de bien vouloir vérifier votre saisie et renouveler la démarche en cas de 

besoin. Cette méthode est impérative pour un traitement simplifié de la création des jurys. 
 

En cas de nécessité, la CNS GRS peut être amenée à convoquer des juges supplémentaires sur 
certaines rotations pour construire des jurys complets et homogènes. 

 
  
 
 

https://goo.gl/forms/UYuxJH6z3Y4ZrPF03
https://forms.office.com/e/NPPzDRCvr0
https://forms.office.com/e/YF6Z0sq9V0
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INFORMATIONS LIÉES AUX ENGAGEMENTS 
 

 

 
 

 
 
 

Rappel : Comme le stipule le règlement technique général de la saison et la règle spécifique 
énoncée ci-dessus, chaque club est tenu de présenter au minimum UN ou DEUX juges sur TOUTES 

les rotations des journées où il présente un.e ou des gymnastes, lequel sera convoqué et devra être 
présent obligatoirement pour les réunions de juges des journées le concernant. 

 
Les sanctions prévues au règlement sportif UFOLEP national seront appliquées. 

 
Lors des manifestations nationales chaque juge doit porter une TENUE CORRECTE qui sera 

constituée obligatoirement d’un HAUT BLANC UNI (extrait du code de pointage de la saison). 
Néanmoins, en cas de condition climatique exceptionnelle, il sera toléré le port d’une tenue sobre et 

uni même si celle-ci n’est pas blanche. 
 

La réunion des juges aura lieu dans la salle « LE HANGAR » située derrière à la salle de compétition  
 

 

FORFAIT 
 
Chaque forfait connu avant le Championnat devra être signalé via le formulaire ci-dessous :  
 

FORFAIT 
https://forms.office.com/e/Wq05pt8Ajy 

au plus tôt 
 

Tout forfait de dernière minute devra être signalé au plus vite à Cécile RUMPLER 
crumpler@ufolep.org et/ou au 06 62 71 90 76. 

 
Pour rappel, tout forfait doit être justifié. Les sanctions prévues au règlement sportif UFOLEP 

national seront appliquées. Merci de transmettre le justificatif du forfait à cns.grs@ufolep.org 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://forms.office.com/e/Wq05pt8Ajy
mailto:cns.grs@ufolep.org
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INFORMATIONS LIÉES À LA COMPETITION 
 

 

ACCUEIL / PERMANENCE  
 

Une permanence sera assurée, à l’entrée du gymnase, pour le retrait des dossiers les :  
 Vendredi 24 Janvier 2025, de 17h30 à 20h00  
 Samedi 25 Janvier 2025, de 08h00 à 21h00  
 Dimanche 26 Janvier 2025, de 08h00 à 12h00 

  
Votre dossier vous attendra à l’accueil et devra être retiré dès votre arrivée sur la compétition. Pour 
pouvoir le récupérer, il vous faudra signer les feuilles d’émargement correspondantes.   
  
Le dossier comprendra :  

• 1 exemplaire de l’ordre de passages,  
 Les compositions de jurys,  
 Les tickets de restauration (paniers repas, repas chauds) et tee-shirts, avec les factures liées, 
 Les badges pour les entraineurs et les juges,  
 Des informations diverses.  

  
ATTENTION : Dans une démarche de développement durable et de respect de l’environnement, un 

seul exemplaire des ordres de passage et des jurys sera joint au dossier.  
  

PLAN DU GYMNASE 
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INFORMATIONS LIÉES A LA COMPETITION  
 

ECHAUFFEMENT 
 

L’échauffement corporel et à l’engin se déroulera dans des salles prévues à cet effet, au sein de la 
salle COSSEC, en face de la Cimenterie (une rue à traverser, voir le plan ci-après) 

Aussi, nous vous conseillons de prévoir des tenues et chaussures adaptées pour le transfert rapide 
entre ces deux sites - Des navettes seront disponibles pour faire le transfert entre la salle de 

compétition et la salle d’échauffement.  
 

Un entraineur par gymnaste (avec son badge et chaussures de sport), sera autorisé en salle 
d’échauffement et sur le plateau de compétition. 

 
Afin de faciliter le déroulement de la manifestation, nous remercions les gymnastes de bien 
respecter les horaires d’échauffement établis pour la rencontre et transmis par la CNS GRS. 

 
Aucun public ne sera accepté sur cette zone hormis le ou la gymnaste et 1 entraineur 

 

CONTRÔLE DES LICENCES 
 

Les licences sont à garder en votre possession. 
Pour rappel, d’après le règlement général, les licences des gymnastes seront vérifiées avant 
l’entrée sur le circuit d’échauffement et l’émargement se fera APRES le passage AVANT DE 

SORTIR du plateau de compétition. 
Merci de bien vouloir faciliter ces contrôles pour la sécurité de toutes et tous. 

En cas d’irrégularité constatée, les sanctions prévues au règlement sportif UFOLEP de la saison en 
cours seront appliquées. 

 

CONTRÔLE DES ENGINS  
Tous les engins doivent être contrôlés AVANT L’ENTRÉE sur le praticable de compétition au point 

de contrôle signalé. En cas d’engin non conforme, les pénalités seront appliquées selon les 
normes en vigueur dans les documents techniques. 

 

PASSAGE  
Le plateau de compétition est divisé en trois zones : une aire de lancers pour les dernières minutes 

de préparation et deux plateaux A et B. 
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INFORMATIONS LIÉES A LA COMPÉTITION  

DEFILÉ, PALMARÈS  
 
Le regroupement des gymnastes se fera dans la zone de lancers, sur le plateau de compétition, 15 

minutes avant la fin de la compétition. 
 

Les gymnastes concernées prendront soin de prendre leur pancarte club et de la redéposer au 
retour. D’autres gymnastes de votre club en auront besoin pour les autres palmarès. 

 
 

PRISE DE VUE 

 
Des photographes accrédités seront présents sur la compétition pour immortaliser les passages 

de vos gymnastes. En outre, les gymnastes sont susceptibles d’être pris.e.s en photo et vidéo par 
le comité d’organisation pour utilisation de l’UFOLEP nationale et de ses organes déconcentrés 

dans le cadre de sa communication interne et externe. A cet effet, nous vous remercions de bien 
vouloir prendre connaissance et compléter l’autorisation de prise de vue en annexe au dossier, et 

nous la retourner avant le 18/12/24 par mail à national2025landerneau@gmail.com 
 

 

RAPPEL 

 
Seules les personnes habilitées par le comité d’organisation pourront accéder au plateau de 

compétition :  
• Membres du comité d’organisation  
• Bénévoles du staff  
• Personnalités locales et officiel.le.s convoqué.e.s  
• Juges convoqué·es sur les rotations en cours Gymnastes concerné.es par leurs horaires 

de présence sur le plateau de compétition  
• Un entraineur par gymnaste avec badge d’identification  
• Photographes et partenaires accrédités  

 
Par mesure de sécurité et pour faciliter le déroulement de la compétition, toute autre 

personne n’étant pas autorisée à être présente sur le plateau de compétition sera invitée à le 
quitter immédiatement. 

 

  
 

mailto:national2025landerneau@gmail.com
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PLAN DES SALLES D’ÉCHAUFFEMENT ET DE 

COMPÉTITION 

�  
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PROGRAMME DE LA COMPÉTITION 
 

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION �  
SAMEDI 25 JANVIER 2025 

8h15  Réunion de juges  
9h15-11h40  Excellence 11-12 ans  
  Excellence 13-14 ans  
  Performance (Ruban + Libre 1)  
12h00-14h40  Honneur 11-12 ans – Série A & B  
  Excellence 19 ans et +  
  Pré-excellence 11-12 ans  
 Performance (Libre 2) 
PALMARES  
15h40-18h25  Excellence 15-16 ans  
  Nationale 19 ans et +  
  Pré-excellence 13-14 ans  
18h45-20h55  Master 

  Honneur 17 ans et +  
  Uforever  
PALMARES  

  

DIMANCHE 26 JANVIER 2025 

8h30  Réunion de juges  
9h15-12h00  Pré-excellence 15-16 ans 

  Honneur 13-14 ans – Série A & B  
 Pré-excellence 17 ans et + 
  Nationale 15-18 ans   
12h20-14h45  Nationale 11-14 ans  
 Excellence 17-18 ans  
  Honneur 15-16 ans   
PALMARES  
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GYMNASTES SELECTIONNÉ.E.S 
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GYMNASTES SELECTIONNÉ.E.S 
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GYMNASTES SELECTIONNÉ.E.S 
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GYMNASTES SELECTIONNÉ.E.S 

  



 

  21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CRÊPE PARTY 
 

Cette année, nous vous proposons de participer à une "Crêpe Party" à votre arrivée en terre bretonne le 
vendredi soir à partir de 19h. L'idée est de se retrouver entre clubs, en dehors de la compétition qui nous 

attend, afin de partager un moment convivial et chaleureux.  

 

Voici le menu pour la "Crêpe Party" pour un tarif de 9.50€ : 

 

Une crêpe blé noir salée :  

 

 

 

 

Une crêpe sucrée :  

 

 

 

Une boisson  

 

Pendant notre crêpe party, nous vous proposons un concours de "Cri de région" (on sait que vous adorez 
notre chant " ils ont des chapeaux ronds, vive la Bretagne, ils ont des chapeaux ronds, vive les bretons... ») 

avec un petit cadeau à la clé !  On vous invite donc à créer votre propre cri soit de votre région, de votre 
département, ou même de votre club.  

 

Voici les consignes du jeu :  

Vous passerez devant un jury, avec des mots clés à intégrer dans votre composition :  

« Gymnaste, Bretagne, médaille, unité ».  

>>> A votre imagination et à vous de jouer ! <<< 

 

 

 

 

 

Jambon Œuf Emmental  
Chèvre Miel Emmental  
Champignon Tomate Ratatouille 

Chocolat maison 
Caramel maison 
Beurre / Sucre  
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RESTAURATION SUR PLACE  
 

PANIER REPAS  
 

Nous vous proposons des paniers repas sur commande uniquement pour le samedi midi, le samedi soir et le 
dimanche midi à commander au tarif de 6,50€ par panier.  

Ce panier est composé soit d’un : 

SANDWICH WRAP 
• Jambon Beurre fromage  
• Poulet Beurre 
• Pâté Cornichon 

• Poulet, fromage frais, carotte  
• Végétarien : fromage frais, chou rouge, 

carotte, salade 
 

Avec un paquet de chips et une compote  

 

Il est fortement recommandé de commander à l’avance 

 
POUR - f _ _ � ` 28v TOUS VOS REPAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OU 

https://forms.gle/sPzpKCPY3pg3nKSt7 

 

https://forms.gle/sPzpKCPY3pg3nKSt7
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LES GOBELETS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Sur le lieu de compétition, une restauration rapide vous sera proposée pendant toute la durée de la 
manifestation (du samedi midi au dimanche en fin de compétition) :  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
• Sandwich                   3,50 € 

Jambon – Pâté  

 
 
 
  

 
 

                     Une buvette sera organisée sur le principe de la buvette éco-responsable. 
 

Il est conseillé d’amener son propre gobelet pour le week-end  
  

Je donne 1€ pour avoir un gobelet, je paie ma boisson et je rends mon gobelet 
à la fin de la compétition pour récupérer ma consigne ou je garde le gobelet 

en souvenir.  
  

  
 
  

 
 
 
 
 

 
 

 

SPECIALITES BRETONNES 

• Crêpe salée               3,50 € 
• Crêpe sucrée            2,00 € 

 

FOOD TRUCK – LA CREVETTE BLEU 

• Fish and chips & Pomme de terre grenailles de 
Plouider aux herbes                                      13,50 € 

• Effiloché de cochon et pommes de terre 
grenailles réduction jus de cochon             13,50 € 

• Bun artisan boulanger truite fumée maison 
crème aux herbes et tomates confites       9,80 € 

• Nuggets de merlu pommes de terre grenaille aux 
herbes + ketchup maison                              9,80 € 

• Frites maison ou pommes de terre grenailles  
                                                                           3,50 € RESTAURATION  

GOURMANDISES  

• Confiseries                
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A l’occasion du Championnat National UFOLEP de GRS, une vente de t-shirts vous sera proposée 

sur place dans les tailles suivantes : XXS – XS  – S – M – L – Jusqu’au 5XL au prix de 13,00 € sur place 

 

Si vous souhaitez bénéficier du tarif préférentiel de 11,00€, commandez-le dès maintenant via le lien 

Avant le 18 Décembre 2024. 
 

LES GOODIES 
 

• Tote-Bag : 6 € pré-commande et 7 € sur place (Selon disponibilité) 
Taille 38 x 42 cm 

 

 

• Petit sac ½ pointes : 5 € pré-commande et 6 € sur place 
Taille 14 x 22 cm 

ZŒ�∙ � -Á‡‡†∙ ≥�� ÇדzÃŒ̄š�  
�š� GÁÁ≥Œ�̧  

https://forms.gle/rXUVq4ssYCFxxTSk7 

 

LES T-SHIRTS 
 

https://forms.gle/rXUVq4ssYCFxxTSk7
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TRANSPORT 
 

EN AVION  
 

Depuis l’aéroport de Brest : voitures de location 

Aéroport Guipavas > Landerneau : 15 minutes 

 

 

EN TRAIN  
Depuis les gares de Landerneau, Morlaix ou Brest : Voitures de location pour rejoindre la salle. 

Gare de Landerneau > Salle :  5 minutes 

Gares de Morlaix ou Brest > Salle : 20-30 minutes 
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HÉBERGEMENTS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scan moi  Scan moi  Scan moi  

Scan moi  Scan moi  Scan moi  

Scan moi  Scan moi  Scan moi  

Scan moi  Scan moi  Scan moi  
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RAPPEL DES FORMULAIRES À REMPLIR   

 
 

Obligatoirement :  

• FICHE D’IDENTIFICATION CLUB  
  

Lien d’accès direct : https://forms.office.com/e/UYAwza5SKZ 

  

• FICHE INSCRIPTION JUGES  
  

Liens d’accès direct : https://forms.office.com/e/NPPzDRCvr0 BF2O-BF4O-Stagiaires BF4O  

https://forms.office.com/e/YF6Z0sq9V0 BF1O 

https://bit.ly/3FKkkjk Mise à niveau Jugement 

 

  

Si nécessaire :  

• FICHE FORFAIT  
 

Lien d’accès direct : https://forms.office.com/e/Wq05pt8Ajy   

  

• FICHE PANIERS REPAS & CRÊPES PARTY 
  

Lien d’accès direct : https://forms.gle/sPzpKCPY3pg3nKSt7 

 

• FICHE T-SHIRT & GOODIES  
  

Lien d’accès direct : https://forms.gle/rXUVq4ssYCFxxTSk7 

 
 
  

https://forms.office.com/e/UYAwza5SKZ
https://forms.office.com/e/NPPzDRCvr0
https://forms.office.com/e/YF6Z0sq9V0
https://bit.ly/3FKkkjk
https://forms.office.com/e/Wq05pt8Ajy
https://goo.gl/forms/1nNv5acuN1ffQ2Rg1
https://forms.gle/sPzpKCPY3pg3nKSt7
https://forms.gle/rXUVq4ssYCFxxTSk7
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AUTORISATION DE PRISE DE VUE 
 

Je soussigné(e) :                                                                                                                                          

Représentant(e) de l’association :                                                                                                                                          
 
Déclare détenir les autorisations de prises de vues photographiques et vidéographiques des  
gymnastes selectionné.e.s (ou de leurs responsables légaux en cas de mineurs) dans le cadre  
du Championnat National UFOLEP GRS Individuels qui se déroulera les 25 et 26 Janvier 2025   
à LANDERNEAU (29). 
 
J’ai pris en considération et vérifié auprès des intéressé.es que ces autorisations permettent  

une cession des droits à l’image des individus concernés ayant donné librement leur 
consentement à cette autorisation dans le cadre précisé ci-dessous. 
 
A cet effet, ces  dernier.es autorisent expressément  l’UFOLEP, ses comités régionaux et 
départementaux, et ayants droit : 

• A fixer, reproduire, diffuser et exploiter l’image des gymnastes concerné.es, en tout ou 
 partie, en nombre illimité, à titre gracieux, dans le monde entier, en tous formats, en  
couleurs et/ou en noir et blanc, sur tous supports connus actuels ou à venir, et par tous    
moyens actuels ou à venir, sur tous services audiovisuels et tous services en ligne sur  
tous réseaux. 

• A diffuser leur image avec le logo de l’UFOLEP. 
 
Je reconnais d’ores et déjà être informé(e) et accepter que la décision d’exploiter ou non  
l’image des gymnastes concerné.es de mon association sera laissée à la discrétion de l’UFOLEP. 
 
A la prise en considération de ces éléments, 
 
 J’autorise la cession de droits à l’image pour l’ensemble des gymnastes sélectionné.es 

de mon association. 
 J’autorise la cession de droits à l’image pour l’ensemble des gymnastes sélectionné.es 

de mon association, excepté les gymnastes suivant.es : 
 
 
 
  
 Je n’autorise pas la cession de droits à l’image pour mon association. 

(Dans ce cas, le partenaire photographe ne réalisera pas de clichés des gymnastes…) 
 
Fait à   
Le    
 
Signature précédée de la mention « Lu et approuvé » : 
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CHARTE DE PROPRETÉ 
 
 
 
On trouve un lieu propre.   
  

1. Je porte des chaussures de sport dans les salles d’échauffement et de 
compétition.  
  

2. Je ne laisse rien sur le sol (papiers, mouchoirs, bouteille d’eau, chewing-
gum, nourriture, etc.).   

  
3. Je laisse propre les vestiaires, salles, gradins, douches, et toilettes.  

  
4. J’utilise les poubelles et sacs poubelles mis à disposition sur l’ensemble 

du complexe sportif, en respectant le système du tri sélectif.  
  

5. J’incite toutes les personnes de mon association à respecter la Charte.  
  
  
  

On laisse un lieu propre.  
  
   

 
_8v-M� 28� í fÇv8� � M28� ֲ �  
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PENDANT VOTRE SEJOUR A LANDERNEAU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
PRATIQUE  

 
  
Aire de stationnement pour camping-cars  
  
L’aire propose 25 emplacements de stationnement individualisés de 62 à 99 m². Elle est 
gérée par un système de barrières et est accessible toute l’année depuis la rue du Calvaire. 
Le site est équipé d’une aire de services pour les vidanges et les pleins d’eau et d’électricité, 
accessible à tous.  
Le paiement s’effectue par carte bancaire, il n’y a plus besoin de chercher sa monnaie. 
Marché le samedi de 8h30 à 13h (horaire a confirmé) sur la place du Gal de Gaulle  
  
CULTURE ET PATRIMOINE  

 
  
Le centre historique de Landerneau  
  
Riche d'une histoire forgée autour de son fleuve, l'Élorn, et du commerce de la toile de lin, 
Landerneau dispose d'un remarquable patrimoine bâti. Partez à la découverte de ce riche 
patrimoine composé d'hôtels d'armateurs, de maisons en pierres de taille, de deux églises 
et d'un pont habité, rareté architecturale. Le caractère authentique de la ville vous 
enchantera à coup sûr !  

  
Et la vedette de la ville : le pont de Rohan, pont habité construit en 1510, un des rares ponts 
toujours habités en Europe.  
  
Envie de vous balader ?  
Le chemin de halage, sur les berges de l'Élorn, d'une longueur d'environ 7 kilomètres, 
s'offre à vous telle une bulle d'oxygène qui traverse la ville.  
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La culture aussi !  
 
Galerie de Rohan :  Vous pourrez découvrir un nouveau concept d'exposition 
basée sur des installations de vidéo mapping immersif.  
  

 
Un bassin sportif 25 m, un bassin d'apprentissage, une fosse à plongeon, un bassin 
ludique avec jeux d'eau, deux rivières à contre-courant, un toboggan de 80 m, un jacuzzi, 
un hammam, un sauna dans l'espace balnéo...  
Horaires : Vendredi : 16h-21h, samedi 12h-18h (journée continue), dimanche 10h-18h (journée 
continue)  
  
PLUS D'INFORMATION  
Office du tourisme du Pays de Landerneau-Daoulas  
Place du général de Gaulle  
29800 LANDERNEAU  
Tél. 02 98 85 13 09 tourisme@ccpld.bzh  
http://www.tourisme-landerneau-daoulas.fr  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORT ET BIEN - ÊTRE   
  
Centre aquatique Aqualorn   
  
Pour une petite pause bien - être, n'oubliez  
pas votre maillot de bain...   
Complexe aquat ique Aqualorn, situé à 100 m  
de la Cimenterie.   Le centre aquatique  
Aqualorn vous accueille 7 jours sur 7 pour le  
plaisir des petits et des plus   grands !   
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NOS PARTENAIRES   

  

Un grand merci à l’ensemble des institutions, entreprises, artisans, associations et partenaires qui ont 
permis que ce Championnat National UFOLEP GRS se réalise dans les meilleures conditions. 

  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos partenaires seront présents au Complexe des sports de la Cimenterie pour vendre leurs 
produits, équipements, textile, tenues et engins de GRS et répondre à vos questions tout au long 

du Championnat.  
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NOUS SUIVRE 

CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL UFOLEP / 
LANDERNEAU 2025 

@NATIONAL_LDN2025 
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