RCHE NORDIQ v
{

[ SAMEDI

w44 wfolep 26 AVRIL 2025

VAR

% &
€UR pu W SALLE

6eme ETAPE ET FINALE POLYVALAENTE

DE GONFARON

CHALLENGE 3862 ROUTE DU PONT MAURICE
MARCHE NORDIQUE
UFOLEP 83

ORGANISEE PAR MARCHE NORDIQUE COEUR DU VAR
ET LA COMMISSION MARCHE NORDIQUE UFOLEP 83

EPREUVE 3 PARCOURS

NON COMPETITIVE (ECHAUFFEMENT REPAS PAELLA

QUVERTE A TOUS 10 MN AVANT CHAQUE SUR RESERVATION
DEPART) EDITH.CHATELLIER@ORANGE,FR
NOMBRE DE PLACES LIMITE

PRET DE BATONS SUR RESERVATION

PROMENADE

5,7 KM- 90M. DENIV
DEPART 9H15 OU PIQUE-NIQUE
A L'EXTERIEUR
TONIQUE

10,8KM- 99M DENIV.
DEPART 9H10

SPORTIF
14KM- 258M. DENIV.
DEPART 9H

CAFE D'ACCUEIL,
RAVITAILLEMENT
APERITIF

CADEAU A CHAQUE
PARTICIPANT

OFFERT PAR LA COMMISSION

VERS MIDI:
REMISE DES RECOMPENSES
DU JOUR ET DE LA FINALE

PARICIPATION; ' RENSEIGNEMENTS :

8 EUROS AVANT LE 22 AVRIL

12 EUROS — i
APRES OU SUR PLACE T3 TERRE agnes.seuzy@gmail.com

PERUNNING 06 72 52 82 37



